Dostosowania wymagan z TECHNIKI

NADPOBUDLIWOSC, ADHD SYMPTOMY
ZABURZEN

Trudnosci:

- z koncentracja na szczegétach

- Z organizacja pracy i wszelkich zaje¢

- z podejmowaniem zadan wymagajacych diuzszego
wysitku intelektualnego

- z rozumieniem komunikatéw

Gubienie przyborow szkolnych i przedmiotéw potrzebnych
do pracy.

Uleganie rozproszeniu pod wplywem nawet stabych
bodzcow.

Zapominanie o codziennych obowiazkach.

SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN

Posadzenie ucznia w miejscu sprzyjajacym koncentracji,
blisko nauczyciela (z dala od okna i drzwi lub z tytu klasy,
w przypadku, gdy uczen potrzebuje duzo przestrzeni -

w takiej sytuacji nauczyciel czesto podchodzi do ucznia

i sprawdza jak postepuje praca).

Przestrzeganie zasady regularnosci (dziatania w ustalonym
rytmie, unikania gwattownych zmian).

Wykonywanie czynnosci wedtug statego schematu i czgste
powtorki.

Konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut (warto je
spisa¢ i zamiesci¢ w widocznym miejscu).

Jasne okreslenie granice przestrzennych (tawka, przestrzen,
gdzie dziecko moze si¢ poruszac).

Pozbawienie miejsca pracy wszelkich bodzcow
rozpraszajacych (na tawce powinny znajdowac sie jedynie
przybory, narzedzia i pomoce niezbedne do wykonywania
danego zadania.

Przekazywanie tresci za pomocg konkretow

z uwzglednieniem krotkotrwatego okresu koncentraciji,
krétkie i jasne polecenia, rozbijanie duzych zadan (polecen)
na mniejsze.

Uzywanie krotkich komunikatow: "otworz zeszyt", "spojrz
na tablice".

Powtorzenie tresci zadania lub polecenia, udzielanie
dodatkowych wyjasnien w przypadku dekoncentraciji.

W razie potrzeby proszenie ucznia o powtorzenie polecenia.
Sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie, a dopiero
potem wydanie nastepnego.

Mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania.
Stosowanie na biezaco pochwaty za aktywnos¢ lub dobrze
wykonane zadanie, dostrzeganie i nagradzanie rowniez
drobnych osiagnie¢ i wysitku wtozonego w prace.

Czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego.
Przypominanie o terminowych zadaniach.

Uczen zapisuje prace domowg zar6wno ustna, jak i pisemna
(jesli nic nie jest zadane — formute ,,nic do zrobienia™).
Uczen zapisuje wszelkie konieczne informacije

(np. o planowanych wycieczkach, akademiach, datach
sprawdzianu i wymaganym zakresie materiatu).



OBNIZONE MOZLIWOSCI

INTELEKTUALNE SYMPTOMY ZABURZEN
Myslenie wytacznie konkretno — obrazowe, niezdolnos¢ do
myslenia abstrakcyjnego.

Uporczywe powtarzanie tych samych czynnosci.

Potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie
zadania.

Wolniejsze tempo uczenia sie.

Trudnosci w:

- wykonywaniu podstawowych operacji myslowych
opartych na rozumowaniu, wnioskowaniu, analizie,
syntezie, porownywaniu, abstrahowaniu, uogoélnianiu

- rozdzielaniu catosci (przedmiotow, zjawisk, sytuacji,
zadan), wykrywaniu ich czesci sktadowych

- scalaniu rozdzielonych w analizie elementow (zestawianiu
przedmiotow, zjawisk i sytuacji, wskazywaniu podobienstw
i roznic migdzy nimi)

- wyrdznianiu jakiejs cechy, rzeczy, zjawiska, sytuacji z
jednoczesnym pominieciem innych cech

- wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

- pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z
pamieci wyuczonych tresci (np. tabliczka mnozenia,
skomplikowane wzory, uktady rownan)

- Z rozumieniem tresci zadan

SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN

Upraszczanie w miare potrzeb instrukcji i polecen.
Podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy, w
razie potrzeby dyskretne udzielanie pomocy i wyjasnien.
Upewnianie sie, czy polecenia zostaty nalezycie
zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowe wyjasnianie,
powtarzanie podczas pracy (indywidualnej lub w grupie
zadaniowej) z zeszytem ¢wiczen i kartami pracy oraz w
trakcie pisania sprawdzianow, testow, kartkowek.
Wielokrotne ttumaczenie trudniejszej partii materiatu
uzupetnione sprawdzaniem stopnia jego zrozumienia.
Udzielanie wsparcia, wskazowek, porad w przypadku
pojawienia si¢ trudnosci u dziecka poprzez stawianie pytan
ukierunkowanych i naprowadzajacych na rozwiazanie
problemu.

Ocenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny efekt
byt biedny (co moze wynika¢ np. z pomytek
rachunkowych).

Dzielenie ztozonych zadan na mniejsze etapy.

Czeste odwotywanie si¢ do konkretu np. graficzne
przedstawianie tresci zadan.

Omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym
stopni trudnosci (pamigtajac, ze obnizenie wymagan nie
moze zejs$¢ ponizej podstawy programowej)

Ocenianie pozytywne, jesli wynik zadania jest prawidtowy,
chocby strategia dojscia do niego byta niezbyt jasna.
Wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

Mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania.

W razie potrzeby dostosowanie kroju, wielkosci i grubosci
czcionki w pracach pisemnych.

W razie duzych trudnosci podczas omawiania trudniejszych
zagadnien, mozna obnizy¢ wymagania na sprawdzianie
(tzw. Tfatwiejszy sprawdzian z oceng maksimum 3 - wazne,
aby tresci byty zgodne z podstawg programowa, tylko
odpowiednio dostosowane i podstawowe bez rozszerzen);
mozna tez da¢ podpowiedz, np., wzor potrzebny do
rozwigzania zadania (ale wtedy z odjeciem punktow za
podpowiedz i odpowiednio nizsza oceng — maksimum 3).
Unikanie ztozonych polecen (w jednym zdaniu), rozktadanie
ich na kilka oddzielnych zdan.

W pracy sprawdzajacej, jesli chcemy uzyska¢ informacje
(np. definicje¢) najlepiej da¢ odpowiedzi do wyboru, utozone
w orientacji pionowej (,,podkresl wiasciwa odpowiedz”).
Sprawdzajac dang umiejetnosé, np. dodawanie,
odejmowanie itp. mozna da¢ mniej przyktadow.



DYSLEKSJA ROZWOJOWA/ RYZYKO DYSLEKSJI

SYMPTOMY ZABURZEN SPOSOB DOSTOSOWANIA WYMAGAN

Prace niestaranne, ubogie w szczegoty, prymitywne, Podpowiadanie tematu pracy w razie potrzeby.
uproszczone, schematyczne. Podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu.
Zbyt silny, lub zbyt staby nacisk otowka. Unikanie krytykowania i negatywnego oceniania ucznia na
Niewtasciwe rozplanowanie rysunku. forum klasy za powolne tempo pracy, brak precyzji,
Nieche¢ do rysowania i prac technicznych. niezrecznos¢ ruchow, problemy z wykonaniem zadania.
Trudnosci z: Przed wykonaniem prac plastycznych omowienie z uczniem
- wykonaniem prac plastycznych wymagajacych wiasnej kolejnosci wykonywania poszczegolnych elementow
inwencji tworczej i wyobrazni rysunku.

- zachowaniem proporcji rysowanych elementow Zachecanie, motywowanie do wysitku i ukonczenia pracy.

- organizacja przestrzenng prac Zwracanie uwagi na mocne strony ucznia, docenianie

- konstruowaniu, faczeniu elementéw w catosé rzeczywistej pracy i wysitku wktadanego w realizacje zadan.

Udzielanie pomocy przy sporzadzaniu wykresow, rysunkow
technicznych, rysowaniu w programach graficznych.

W razie potrzeby wydtuzenie czasu na wykonanie pracy lub
éwiczen.



