Przedmiotowe zasady oceniania BIOLOGIA

Opracowanie: mgr Anna Stanco — nauczyciel biologii i chemii

Przedmiotowy system oceniania z biologii w szkole podstawowej opracowany w oparciu o:

1. Obowigzujacg podstawe programows,

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim lub znacznym,
ksztatcenia ogdélne dla szkoty branzowej | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz dla ksztatcenia
ogoélnego dla szkoty policealnej; Dz.U. 22017 r., poz. 59),

3. Statut szkoty,

4. Program nauczania chemii w szkole podstawowej wydawnictwa ,Nowa Era”.

Przedmiotem oceniania s3:

— wiadomosci,
— umiejetnosci,

— postawa uczniaijego aktywnosc.

Cele ogolne oceniania:



— rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
programowych,

— poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o postepach w tym zakresie,

— udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informac;ji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczyé¢,

— udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju,

— motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,

— dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postepach, trudnosciach w nauce i zachowaniu oraz dostarczenie informacji o
specjalnych uzdolnieniach ucznia,

— umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Formy aktywnosci podlegajace ocenie:

1. Prace pisemne:
a. karta pracy (wykonywana w formie powtdrzenia wybranych dziatéw).
b. praca klasowa podsumowujgca poszczegdlne dziaty (sama prace klasowg oraz jej forme nalezy zapowiedzieé, co najmniej tydzien
wczesniej).
c. kartkéwka (do 15 min) obejmuje tresci nauczania z ostatnich 3 lekcji, moze by¢ przeprowadzona bez zapowiedzi.

2. wktad pracy w przyswojenie wiedzy na lekcji biezgcej (krétkie wypowiedzi na lekcji, praca w grupie, prowadzenie obserwacji, wykonywanie
doswiadczen). Bedg oceniane za pomocg pluséw zapisanych w dzienniku, ktore zostang nastepnie przeliczone na oceny. Uczen otrzyma
ocene bardzo dobrg, gdy zgromadazi trzy plusy, gdy ich nie osiggnie na koniec semestru zostang zamienione odpowiednio przy dwdch plusach
na ocene dobrg, a przy jednym na dostateczng, chyba ze uczen nie wyrazi takiej woli. W przypadku duzego wktadu pracy na lekcji uczen moze
otrzymadé ocene bardzo dobrag lub dobra.

3. prace dodatkowe (samodzielne opracowania oparte na innych zrodtach niz podrecznik, plansze, rysunki, okazy wzbogacajgce zbiory, referaty,
projekty, planowanie i przeprowadzanie obserwacji i doswiadczen) w skali celujgcy-bardzo dobry-dobry-dostateczny lub za pomoca pluséw
analogicznie jak za wktad pracy w przyswojenie wiedzy.



4. odpowiedz (ustna, ustno-pisemna przy tablicy).

Sposdb oceniania:

1. Oceny czgstkowe wyrazane sg cyfrowo w skali 1-6.

2. Ocena klasyfikacyjna wyrazana jest stownie wg skali: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy, niedostateczny.

3. Nauczyciel dla zindywidualizowania pracy uczniéw, w celach motywujgcych moze stosowaé znaki: ,,+” oraz ,,-”.

4. Nauczyciel oddaje sprawdzone prace pisemne w terminie do dwdch tygodni.

5. Nieoddanie pracy na sprawdzianie jest rbwnoznaczne z otrzymaniem uwagi z zachowania.

6. S'ciaganie na pracach pisemnych jest réwnoznaczne z otrzymaniem 0 punktéw oraz negatywnej uwagi z zachowania.

7. Nauczyciel moze stosowac¢ w dzienniku skrécony zapis stowny:
e nb-nieobecny
e NZ-niezaliczone

8. Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% przewidzianych na semestr lekcji, nie moze by¢ klasyfikowany.



9. Uczen ma prawo do zgtoszenia przed lekcjg, bez zadnych konsekwencji jeden raz w ciggu semestru nieprzygotowania do lekcji (z wyjatkiem

zaplanowanych sprawdzianéw).

10. Klasyfikacji semestralnej i rocznej dokonuje sie na podstawie ocen czastkowych.

11. Aby ustali¢ ocene semestralng (roczng) nauczyciel oblicza $rednig za poszczegdlne formy pracy.

12. Przyjmuje sie skale punktowa przeliczang na oceny cyfrowe wg kryteriow:

Cyfrowo % Stownie Skrot
6 98%-100% Celujacy Cel
5 90%-97% Bardzo dobry Bdb
4 70%-89% Dobry Db
3 50%-69% Dostateczny Dst




2 30%-49% Dopuszczajacy Dop

1 0%-29% Niedostateczny Ndst

13. Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% przewidzianych na semestr lekcji, nie moze by¢ klasyfikowany.

14.Uczen ma prawo do zgtoszenia przed lekcja, bez zadnych konsekwencji jeden raz w ciggu semestru nieprzygotowania do lekcji (z wyjatkiem
zaplanowanych sprawdzianéw).

15. Klasyfikacji semestralnej i rocznej dokonuje sie na podstawie ocen czgstkowych.

16. Aby ustali¢ ocene semestralng (roczng) nauczyciel oblicza sSrednig za poszczegdlne formy pracy.

17.Nauczyciel planuje nastepujace formy sprawdzania wiedzy podlegajace ocenie, jednak moga one ulec zmianie:

Klasa 7 - Biologia

1 semestr 2 semestr
Kartkéwka z dziatu 1 Karta pracy z dziatu 6
Sprawdzian z dziatu 2 Sprawdzian z dziatu 7
Prezentacja z dziatu 2 Sprawdzian z dziatu 8
Karta pracy z dziatu 3 Projekt z dziatu 9
Sprawdzian z dziatu 4 Kartkéwka z dziatu 9
Model ptuc z dziatu 5 Prezentacja z dziatu 10




Zasady poprawiania ocen:

1.

Uczen ma mozliwosé poprawy oceny klasyfikacyjnej (semestralnej i rocznej) jezeli jest ona wyzsza od niedostatecznej wg zasad ustalonych w
Statucie.

Sprawdziany, z ktérych uczen uzyskat ocene niedostateczng ma prawo poprawié¢ w ciggu tygodnia od ich zwrotu. Do dziennika obok oceny
uzyskanej poprzednio wpisuje sie ocene poprawiong, a ocena z poprawy jest oceng ostateczng, wpisang obok oceny pierwotne;.

Uczen moze réwniez poprawic¢ inne oceny, ale w uzgodnieniu z nauczycielem.

Uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek napisania sprawdzianu lub zaliczenia odpowiedzig ustng w ciggu tygodnia od daty powrotu
do szkoty.

W przypadku, gdy uczen zgtosi cheé uzupetnienia brakéw z przedmiotu, nauczyciel chetnie udzieli pomocy.

Jezeli uczen z przyczyn losowych nie moze napisaé¢ sprawdzianu lub testu w okreslonym terminie, woéwczas ma obowigzek uczynié to na
najblizszej lekcji lub w terminie ustalonym z nauczycielem.

Sposoby informowania ucznidéw i rodzicow:

Na pierwszej godzinie lekcyjnej zapoznajemy ucznidw z przedmiotowymi zasadami oceniania i regulaminem obowigzujacym na lekcjach
chemii.

Oceny czastkowe sg jawne, oparte o opracowane kryteria.

Sprawdzone i ocenione sprawdziany i kartkéwki otrzymujg do wgladu uczniowie, rodzice zas otrzymujg do wgladu na zyczenie.



— Prace pisemne sg przechowywane w szkole do kohca biezgcego roku szkolnego.

— Nauczyciel na pierwszym zebraniu informuje rodzicéw o sposobie oceniania z przedmiotu o cenach czgstkowych lub koncowych za pierwszy
semestr informuje sie rodzicéw na zebraniach rodzicielskich udostepniajgc zestawienie ocen lub w czasie indywidualnych spotkan z
rodzicami.

— Pod koniec roku szkolnego nauczyciel wspdlnie z uczniami dokona analizy funkcjonowania przedmiotowego systemu oceniania na lekcjach
chemii.

Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

1. Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Uwzglednia ono
zalecenia opinii lub orzeczenia PPP, zaangazowanie ucznia oraz postepy w nauce.
2. W przypadku prac pisemnych uczen moze otrzymac inng wersje kartkdwki, sprawdzianu lub moze by¢ oceniany wedtug innych kryteriéw.

Wymagania programowe ha poszczegélne oceny

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktdry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.



L Organizm czlowieka. Skora —

powloka organizmu

Temat

1. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calosc

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

= wskazuje komorke jako

podstawowy element
budowy ciata
cziowieka

= wyjasnia, czym jest tkanka
= wyjasnia, czym jest narzad
= wymienia uklady

narzadow czlowieka

= wymienia warstwy skory
= przedstawia podstawowe

funkcje skory

= wymienia wytwory naskorka

Z pomoca nauczyciela
omawia wykonane

doswiadczenie, wykazujace,

ze skora jest narzadem
zmysin

ocena dostateczna

= wymienia rodzaje thanek

zwierzecych

okresla najwazniejsze
funkcje
poszczegdlnych tkanek
zwierzecych

opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadow

omawia funkcje
skory 1 warstwy
podskorne)
[OZPOZNAje Warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

* samodzielnie omawia
wykonane doswiadczenie,

wykazujace, ze skora jest
narzadem zmysiu

Poziom wymagan

ocena dobra

= charakteryzuje budowe

poszczegolnych thanek
zwierzecych

wyjasnia funkeje
poszezegolnych
ukladow narzadow

= wskazuje rozmieszczenie

przvktadowych thanek
zwierzecych w organizmie

wykazuje na konkretnych
przvkiadach zwiazek

migdzy budowa a funkejami

skory

= 7 pomoca nauczyciela

wykonuje dofwiadczenie
wykazujace, Ze skora jest
narzadem zmysiu

ocena bardzo dobra

= przyporzadkowuje tkanki

narzadom 1 ukiadom
narzadéw

analiznje hierarchiczna
budowe organizmu
czlowieka

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na flustracji
rodzaje thanek
zwierzecych

na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmysio

opisyje funkcje
poszczegolnych wytworow
naskorka

ocena celujaca

= analizuje zwiazek

miedzy budowa

a funkceja
poszczegblnych tkanek
zwierzecych

= wykazuje zaleznosc

migdzy poszezegdlnyvimi
ukladami narzadow

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmysiu



Temat

3. Higiena i choroby
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5. Budowa kosci

ocena dopuszczajaca

= wymienia choroby skory
* podaje przykiady

dolegliwosci
skory

= omawia zasady

pielegnaciji skory
miodzieficzej

podaje nazwy wskazanych
elementdw budowy
szkieletu

= wymienia czedc bierna i

CZynna

* wymienia elementy

budowy kosci

* WYmienia nazwy

ksztaltow kosci

ocena dostateczna

wakazuje koniecznosc

dbania o dobry stan skory

Wymienia preyczyvny
grzybic skory
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory

= omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przvpadku
oparzefl 1 cdmrozen
skory

wskazuje czesci
bierna i czynna
aparatu ruchu

= pmawia na schemacie,

rysunku 1 modelo
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

1 koficzyn

= podaje funkcje elementow

budowy kosci

= rozpoznaje wirod kosci
podane przez nauczyciela

ksztatty

Poziom wymagan

ocena dobra

= omawia objawy

dolegliwosici skory
wyjasnia zaleznosit miedzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a roZwojem
czerniaka

uzasadnia

koniecznosé

konsultacji lekarskiej

w przypadku

pojawienia sig zmian

na skorze

Wwyjasnia sposb
dzialania czesci
bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwiazek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

= wskazuje zmiany

zachodzace w obrebie
kodci cztowieka wraz
z wiekiem

= wymienia typy thank:

kostnej

ocena bardzo dobra

= ocenia wplyw promieni

stonecznych na skore

= wyszukyuje informacji

o frodkach kosmetveznych
z filtrem UV przeznaczonych
dla miodziezy

= demonstruje zasady

udzielania pierwsze)
pomocy W przvpadku
oparzen skory

wyjasnia zwiazek
budowy kodci z ich
funkecja w organizmie

* rozpoznaje rozne

ksztalty kosci

= wyjasnia zwiazek pomiedzy

budowa kosci a funkeja

= opisyje zmiany zachodzace

w obrebie szkieletu
cziowieka wraz z wickiem

ocena celujaca

= przyvgotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielegniarka
na temat chorab skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

= wyszukuje w roznych

zrodiach informacje
do projektu
edukacyjnego na temat
choroh, profilaktvka

1 pielegnacyt skory
miodzieficzej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattdw
na przvkiadzie

wiasnego organizimu
wykazuje zwiazek
budowy kosci z ich
funkcja

= charakteryzuje oba typy

szpiku kostnego

= udowadnia wytrzymatosc

kosci na ztamanie



Dzial

II. Uklad ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet koniczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
ultadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiows
nazywa odeinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu

konczyn oraz ich obreczy
wymienia rodzaje polaczen
kosci

rozpoznaje rodzaje stawdw

= wymienia rodzaje

tkanki miesniowej
wskazuje polozenie
W organizmie
czbowieka thanek:
miesniowe] giadkiej
i migsniowej
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowe]

* wymienia naturalne

krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgoczaszke
itrzewioczaszke

wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
koficzyny gornej

i koficzyny dolnej
opisuje budowe stawu
odroznia staw Zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych miesni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki miesniowej

Z pomoca nauczyciela
wikazuje na ilustracji
najwazniejsze miesnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
kofczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazow mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny chorob
aparatu ruchu

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
poszczegolnych
elementdw szkieletn
0s10Wego

charakteryzuje

funkcje szkieletu
0si0Wego

wyjasnia zwiazek
budowy czaszki

z pelnionymi przez nia
funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

1 miedniczna

porownuje budowe
kofczyny gornej i dolnej
charakteryzuje polaczenia
kosei

T0ZPOZNAJE MIgsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

Opisuje CZYNNosc miesni
wskazanych

na schemacie

ocena bardzo dobra

omawia role chrzastek

w budowie klatki piersiowe;
pordwnuje budowe
poszczegolnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy mozgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwiazek
budowy szkieletn
konczyn z funkcjami
koficzyn: gorej 1 dolnej

= wyjasnia zwiazek budowy

stawu z zakresem ruchu
koficzyny

= okresla warunki prawidiowe]

omawia warunki prawidiowej *

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
WYyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w ukiadzie kostnym

okresla czynniki
wplvwajace na prawidtowy
rozwd) muskulatury ciafa

pracy migsni
charakteryzuje budowe
1 funkcje miesni
gtadkich 1 poprzecznie
prazkowanych
Wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie miesni

= planuje 1 demonstruje

czynnosici udzielania
plerwszej pomocy
w przypadku urazow
mechanicznych
koficzyn

= przewiduje skutki

prZyjmowania
nieprawidtowe) postawy
ciala

ocena celujaca

= analizuje zwiazek

budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa

z pelniona przez nie
funkcja

= wykazuje zwiazek

budowy odcinkdw
kregostupa z pelniona
przez nie funkcja

charakteryzuje funkeije
konczyn: gornej 1 dolnej
oraz wykazuje ich
zwiazek

z funkejonowaniem
czlowieka w érodowisku

= na preykladzie wiasnego

organizmu analizuje
wapotdziatanie miesni,
sciegien, kosci 1 stawow
w wykonyvwaniu ruchow

prezentuje prawidtowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom kregostupa

uzasadnia
koniecznosd
regularnych cwiczef
gimnastycznych

dla prawidlowego
funkecjonowania
aparatu ruchu



Poziom wymagan

Dzial Temat
. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena dopuszczajaca
10. Pokarm — = wymienia podstawowe = klasyfikuje skladniki = Wyjasnia znaczenie = ilustruje na przykiadach = analizuje zaleznosé
budulec i zrodio skiadniki odzyweze odzyweze na budulcowe skladnikow zrodia skiadnikéw migedzy rodzajami
. energii * nazywa produkfy 1 energetyczne odzywezych odzywezych 1 wyjasnia spoiywanych pokarmow
o £ SPOZVWCZE Zawierajace * wskazuje pokarmy dla orgamzmu ich znaczenie a funkcjonowaniem
ﬁ g biatko zawierajace te skladniki * okresla znaczenie dla organizmu organizmu
=N = podaje przykiady = wskazuje role tluszczow blonm.k_a * wyjasma rwiazek miedzy * wyszukuje informacje
=JE3 pokarméw, ktore sa W organizmie w prawidlowym spozywaniem produktow dotyczace roli blonnika
Zrodiem cukrow funkcjonowaniu ukiadu biatkowych w prawidtowym
* wymienia pokarmy poka.rmc_nwegn a prawidlowym wzrostem funkcjonowaniu przewodu
zawierajace thiszcze * uzasadnia N ciala pokarmowego
koniecznosé

systematycznego
SPOZVWania owocow

1 Warzyw
11. Witaminy, sole * wymienia przykiady * wymienia wszystkie = charakteryzuje rodzaje = przewiduje skutki niedoboru | = wyjasnia skutli
minera]n-e, witamin rozpuszezaloych witaminy rozpuszczalne witamin wody w organizimie nadmiernego spozywania
woda w wodzie 1 w thiszezach w wodzie 1 w thiszezach * przedstawia role * przedstawia role mikro- 1 thuszezdw
+ wskazuje wode jako * omawia znaczenie makroelementow: Mg, Fe, Ca  makroelementow « analizuje etykiety produktow
wazny skladnik makroelementow = porownuje wartosc spozywezych pod katem
organizmu i mikroelementow energetyczng zawartosci roznych
W organizmie weglowodanow 1 thiszczow skiadnikow odzvwezych

czlowieka



Dzial

IIL Uklad pokarmowy

Temat

12, Budowa i rola
uktadu
pokarmoweg
o

13. Higiena
i choroby
uldadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

* Wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmow

* nazywa rodzaje zebow
u czlowieka

» wymienia odeinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

= okresla zasady zdrowego
Zzywienia i higieny
zywnoscl

= wymienia przyvkiady
chordb ukiadu
pokarmowego

= wymienia zasady
profilaktyki chordb
vkiadu pokarmowego

* WYMIEnia preyezyny
prochnicy zehow

ocena dostateczna

= opisuje role

poszczegolnych rodzajow
zebhow

= wskazuje odcinki przewodu

pokarmowego na planszy
lub modelu

= rozpoznaje watrobe i trzusthke

na schemacie

= lokalizuje polozenie

watroby i trzustki
we wiasnym ciele

= wskazuje grupy pokarmow

w piramidzie zdrowego
Fywienia 1 aktywnosci
fizvczne)

= wskazuje na zaleznoic

diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych

= ukiada jadiospis

w zaleznosci od zmiennych
warnnkow zewnetrznych

= wymienia choroby

uktadu pokarmowego

Poziom wymagan

ocena dobra

* rozZpoznaje poszezegolne

rodzaje zebow czlowieka

* lokalizuje odcinki

przewodu pokarmowego

i wskaznje cdpowiednie
migjsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowe i1 funkcje
gruczolow trawiennych

* Wyjasnia znaczenie

pojecia wartosc
ERErgerycIngG Pokarmi
wykazuje zaleznosc
miedzy dieta a czynnikami,
ktoreja warunkuja

= przewiduje skutki

zlego odzywiania sig

= omawia zasady profilaktvki,

raka jelita grubego oraz
WZIW A WZW B i WZW
C

ocena bardzo dobra

omawia funkcje
poszczegolnych
odcinkow przewodu
pokarmowego
wykazuje role zebow

w mechanicznej obrobce

pokarmu

wykazuje zaleznosc
miedzy higiena
odZywiania sig

a chorobami ukiadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zebow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
ZIOZNICoWana

1 dostosowana

do potrzeb organizmu

ocena celujaca

* 0mMawia Znaczenie procesu

trawienia

* opisuje etapy

trawienia pokarmow

W poszczegolnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchianiania strawionego
pokarmu 1 wody

prezentuje wystapienie

w dowolnej formie na temat
chorob zwiazanych

z zaburzeniami faknienia

1 przemiany materii
uzasadnia koniecznosc
badan przesiewowych

w celn wykrywania
wezesnych stadiow raka
jelita grubego

= uzasadnia koniecznosc

stosowania ZroZnicowane]
diety dostosowane]
do potrzeb organizmu

= uzasadnia koniecznosic

dbania o zeby



Dzial

V. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje -
krwi

15. KraZenie krwi

16. Budowa i dzialanie
serca

17. Higiena
i choroby
ukladu
krwionoinego

18. Uklad limfatyczny
(Uklad odpornosciowy)

ocena dopuszczajaca

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krivi

* wymienia narzady

uktadu kriwionoinego

z pomoca nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maky 1 duzy

obieg krwi

* lokalizuje potozeme

serca we wiasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby
ukladu krwionoinego
OMawia PIErWsza pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokdw

* wymienia cechy

ukiadu limfatycznego
nazywa narzady
tworzace uklad

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia gropy krwi
1 Wyjasnia, co stanoiwl
podstawe ich
wyodrebnienia

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego

poréwnuje budowe

i funkcje Zvi, tetnic oraz
naczyf wiosowatych
opisuje funkcje

zastawek Zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionosnego

na schemacie (ilustracji

z podrecznika)

podaje prawidlows wartosc
pulsu i cidnienia zdrowego
czhowieka

WYIMIenia preyezyny
chorob ukiadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
ukiadu

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chionnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krvi
omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

pordwnuje krwiobiegi: maty
iduzy

opisuje droge krwi piynacej
wmatym i duzym
krwiobiegu

opisyje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cvklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia roZnice miedzy
cisnieniem skurczowym
a cisnieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny chorob
ukiadu krwionoinego
charakteryzuje objawy
krwotoku Zylnego
itetniczego
przedstawia znaczenie
aktywnoscl fizycznej

1 prawidiowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania ukiadu
krwionosnego

opisuje role ukiadu
limfatycznego
wskazuje
przykladowa
lokalizacie weztow
chionnych

ocena bardzo dobra

wyjasnia

mechanizm

krzepniecia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej
rozpoznaje poszezegdlne
naczynia krwionosne

na ilustracji

wykazuje zwiazek
budowy naczyn
krwionosnych

z pelnionymi przez nie
funkejami

wykazuje role zastawek
w funkecjonowanin

serca

omawia doswiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i cisnienia
krwi

demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

Wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chorob ukiadu
krwionosnego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego
porownuje ukiad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym

ocena celujaca

odczytuje 1 interpretuje
winiki laboratoryinego
badania krwi

omawia zasady
transfuzji krwi

analizuje zwiazek
przephywu krwi

w naczyniach z wymiana
gazowa

planuje 1 przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wphrw wysitku fizveznego
na zmiany tetna i cisnienia
krwi

porownuje wartosci
cisnienia skurczowego

i cisnienia rozkurczowego
krwi

wyszukuje 1 prezentuje

w dowolnej formie materialy
edukacyine oswiaty
zdrowotnej na temat chorab
spotecznych: miazdzycy,
nadcisinienia

tetniczegol zawaldow serca

wykazuje, ze ukiady
krwionosny 1 limfatyczny
stanowia integralna catosc
wyjasnia mechanizm
powstawania chionki
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IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

19.

20.

2L

22,

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
ukladu
odpornoiciowego

Zabhurzenia
funkcjonowania
ukladuo
odpornoiciowego

Budowa
i rola ukladu
oddechowego

Mechanizm
oddychania

ocena dopuszczajaca

wymienia rodzaje
odpornosci
wyjasnia role szczepionki

wymienia czynniki
mogace wywolac alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odeinki
uktadu oddechowego
rozZpoznaje

na ilustracyi narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udziat w procesie
wentylacji pluc
demonstryje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomoca nauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajace obecnosé
COyw wydychanym
powietrzu

ocena dostateczna

wyroznia odpornoscl
wrodzona inabyta
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajacy za
odpornosc nabvta

okresla przyczyne choroby
ATDS

Wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadow

podaje przykiadynarzadow,
ktore mozna przeszezepiad
omawia funkcje elementow
ukladu oddechowego
opisuje role naglosni

na podstawie wiasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentvlac)i

pluc

wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej 1 przepony
podczas wdechu 1 wydechu
przedstawia role krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawartosc gazow
w powietrzu wdvchanvm

i wydychanym

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnost CO;
w wydvchanym powietrzu

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia role elementow
uktadu odpomosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dziatania szczepionki

wskazuje drogi zakazen
HIV

wakazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyroznia drogi oddechowe
i narzady wymiany
Z3AZOWE]

wykazuje zwiazek budowy
elementow uktadu
oddechowego z pelnionymi
funkcjami

TOZIOZNIA PrOCESY
wentylacji pluc

i oddychania komérkowego
opisuje dyfuzje 0,1 C0,
zachodzaca w pecherzvkach
plucnych

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnosc CO;
w wydvchanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komorkowego

ocena bardzo dobra

* opisyje rodzaje leukocytow

vzasadnia
koniecznosc
obowiazkowych
sZczepien

= uzasadnia, Ze alergia jest

ZWiazana

z nadwrazliwoscia ukiadu
odpornosciowego

ilustruje przykiadami
Inaczenie

transplantologii

odroznia glosnie 1 naghoénie

* demonstruyje mechanizm

modulacji glosu

= definiuje pluca jako

migjsce zachodzenia
Wymiany gazowej

* wykazuje zwiazek

migdzy budowsa a funkcja
pluc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO;

w wydvchanym
powietrzu

analizuje proces wymiany
gazowej] w phicach

i tkankach

= samoedzielnie przygotowuje

zestaw laboratoryny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnosc CO,

w wydvchanym powietrzu

ocena celujaca

*» analizuje wykaz szczepiefl

W swojej ksiazeczee zdrowia
ocenia znaczenie sZczepiefl

= przedstawia znaczenie

PrZEsZCZEPOW

ocenia wyrazanie zgody
na transplantacje narzadow
po Smierci

» wvkonmuyje z dowolnych

materiatdw model uktadu
oddechowego

» wyszukuje odpowiednie

metody i bada pojemnosé
whasnych pluc

definiuje
mitochondrium jako
migjsce oddychania
komaorkowego

* opisyje zaleznosc

migdzy iloscia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzaddw na energie
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
rownanie reakeji
ilustrujace utlenianie
glukozy
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VI. Uklad moczowy i wydalanie

Temat

23. Higiena i choroby
ukladuo
oddechowego

24. Budowa i dzialanie
ukladu
wydalniczego

25. Higiena i choroby
ukladu
wydalniczego

ocena dopuszczajaca

* wyrdenia choroby

uktadu oddechowego

* wymienia czynniki

wphrwajace

na prawidtowe
funkcjonowanie ukladu
oddechowego

wymienia przykiady
substancii, ktore s3
wydalane przez organizm
czowieka

* wyridenia narzady

uktadu wydalniczego

wymienia zasady
higieny ukladu
wydalniczego

= wymienia choroby ukladu

wydalniczego

* odczyiuje wyniki wiasnych

badan laboratoryjnych

ocena dostateczna

* wikazuje zrodia

infekeyt gornych

i dolnych drog
oddechowvch

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

= omawia wplyw

zanieczyszczen pylowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

* wyjasnia pojecia wydalanie

1 defekacia

* wymienia drogi

wydalania zbednych
produktow przemiany
materii

= wymienia CO;

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia
drog moczowyvch 1 kamice
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego

* wyrmienia badania

stosowane w profilaktyce
tych choréb

» wskazuje we wiasnych

wynikach odchylenia od
normy

Poziom wymagan

ocena dobra

* opisuje objawy

wybranych chordb uktadu
oddechowego

wyjasnia zwiazek

migdzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktyka chordb
uktadu oddechowego

* rozrofmia czynne i bierne

palenie tytoniu

pordwnuje wydalanie
1 defekacje

* omawia na podstawie

ilustracji proces
powstawania moczu

» wskazuje na modelu

lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego

* Wyjasnia znaczenie

wykonywania
badan kontrolnych
moczu

* wskaruje

na koniecznosé
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju

raka pluc

omawia role uktadu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu
catego organizmu
opisuje sposoby
wydalania
mocznika 1 CO,

uzasadnia koniecznosc
picia duzych iloici wody
podczas leczemia chordob
nerek

uzasadnia koniecznosc
regulamego oprozniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracii
przebieg dializy
wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodm zdrowia
na temat profilaktyki
chordb pluc

wykazuje zaleznosci
miedzy skazeniem
pvlowym grodowiska
a zachorowalnoscia
na choroby ukiadu
oddechowego

wykonuje z dowolnego
materiaty model vkladu
moczowego

rozpozaaje na modelu lub
materiale swiefym warstwy
budujace nerke

analiznje wiasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu 1 na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wiasnego
uktadu wydalniczego
ocenia role dializy

W ratowaniu zycia
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VIIL. Uklad dokrewny

Temat

26.Uklad dokrewny.

27.

28.

Budowa

i funkcjonowanie
ukiadu
hormonalnego

Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu
hormonalnego

Budowa i rola
ukladu
NErwowego

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty
dokrewne

* wymienia przykiady

hormonow

wymienia skutki
nadmiar 1 niedoboru
hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia elementy
budowy osrodkowego

1 obwodowego ukiadu
NEMVOWeZ0

rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy 1 obwodowy
uklad nerwowy

ocena dostateczna

Wyjasnia pojecie

gruczof dokrewny
wyjasnia, czym 53 hormony
wskazuje na ilustracji
polozenie gruczotow
dokrewnych

wyjasnia pojecie
rownowaga formanalng
podaje przyczyny cukrzycy

opisyje elementy budowy
komérki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
NEryvowego

WYroZnia somatyczny

1 autonomiczny ukiad
NEMWOWY

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonow

przyporzadkownje hormony

do edpowiednich gruczotow, *

ktore je wytwarzaja
charakteryzuje
dziatanie insuliny

1 glukagonu

interpretuje skutki nadmiam

1 niedobor hormondw

opisuje funkcje
uktadu nerwowego
wykazuje zwiazek
budowy komaorki
nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie

osrodkowego 1 obwodowego

uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

Omawia Znaczenie swoistego

dziatania hormondw
Wyjasnia, na czvm
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

1 glukagonu

uzasadnia zwiazek
miedoboru msuliny
z cukrzyea

Wwyjasnia sposob
dziatania svnapsy
charakteryzuje
funkeje
somatycznego

1 autonomicznego
ukiadu nerwowego
porownuje funkeje
wapolczulnej

i przywspdiczulnej
czescl
autonomicznego
ukiadu nerwowego

ocena celujaca

przedstawia biologiczng
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
gstrogendw

uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatowi lekow
hormoenalnych

analizuje 1 wykazuje
roznice migdzy cukrzyca
typu I a cokrzyea typu II

ocenia rolg regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym
funkcjonowaniu catego
organizmu
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VII. Uklad nerwowy

Temat

29, Osrodkowy
uklad nerwowy

30. Obwodowy uklad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena ukladu
Nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
glementy mozgowia
wymienia mozgowie
i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

* wyrmienia rodzaje nerwow

obwodowych

podaje po trzy prevkiady
odmchow warunkowych
1 bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywolujace stres

podaje przyvkiady uzywek
wymienia skutki
zaiywania niektorych
substancji
psvchoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

WYToZnia nerwy czuciowe
i mchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

w hikw odrmchowym
odroznia odrochy
warunkowe

1 bezwarunkowe
wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wphyw na zdrowie
czlowieka niektorych
substancji
psvchoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mozgowia

wyjasnia roznice miedzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odmchowym

wyjasnia dodatni 1 ujemmny
wphrw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wplyw

palenia tytoniu

na zdrowie

Wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

= okreila mozgowie jako
jednostke nadrzedna
W stosunku
do pozostabych czescl
ukladu nerwowego

* na podstawie rysunku
Wwyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

= charakteryzuje
odruchy warunkowe
1 bezwarunkowe

= omawia wplyw snu
13 Procesy UCZenia sig
1 zapamigtywania oraz
na edpormost organizmu

= wvkazuje zaleznosé
miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
nalogu

= omawia skutki dziatania
alkoholu
na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujaca

uzasadnia nadrzedna
funkcje mézgowia

w stosunku do pozostatych
czesci ukladu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow warunkowych

1 bezwarunkowych

W Zyciu czlowieka
przedstawia role odruchow
warunkowych w procesie
UCZenia sie

analizuje zwiazek miedzy
prawidtowym
Wysyplaniem sie

a funkcjonowaniem
organizmu

wskazuje alternatywne
zZajecia pomagajace
uniknac uzaleznien
ocenia wplyw palenia
tytoniu na zdrowie
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VIIL Narzady zmyslow

Poziom wymagan

Temat . ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
ocena depuszczajaca
32, Budowa wskazuje znaczenie opisuje funkcje elementow okresla funkcje * omawia powstawanie = przeprowadza
i dzialanie zmystow w Zyciu aparatu ochronnego oka aparafu ochronnego obrazu na siatkdwee dodwiadczenie
narzadu cziowieka Wwyjasnia pojecie oka » planuje 1 przeprowadza wykazujace obecnosc
wzroku rozroznia w narzadzie akomodacja oka wykazuje zwiazek budowy doswiadczenie wykazujace tarczy nerwu wzrokowego
wzroku aparat ochronny omawia funkcje elementow oka z pelnionymi | reakcje teczdéwki na swiatlo w oku
oka 1 gatke oczna elementow budowy przez nie funkcjami 0 roznym natezeniu * ilustruje za pomoca prostego
rozpoznaje na ilustracji oka wiakazuje lokalizacje * ilustruje za pomoca prostego rysunku droge swiatta w oku
elementy budowy oka receptorow wzroku rysunku droge swiatla w oku oraz thumaczy
ilustruje w formie prostego i powstawanie obrazu powstawaniei odbieranie
rysunku droge swiatta w ok | na siatkowee oraz wyjasnia wrazefi wzrokowych,
role soczewki w tym uzywajac odpowiedniej
procesie terminologii
33. Ucho - rezpoznaje na ilustracy wskazuje charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm * analizuje przebieg bodzca
narzad elementy budowy ucha na ilustracji poszczegolnvch elementdw odbierania 1 rozpoznawania shichowego,
shachu wyroznia ucho zewnetrzne, polozenie narzadu ucha dzwiekow uwzgledniajac
i rownowagi srodkowe 1 wewnetrzne rownowagi omawia funkcje ucha = wskazuje lokalizacje przetwarzanie fal
wymienia funkcje zewnetrznego, srodkowego receptorow stuchu dzwigkowych na impulsy
poszczegolnych elementow 1 wewnetrznego 1 rownowagi w uchu Nerwowe
ucha * wyjasnia zasade dzialania
narzadu rownowagi
34, Higiena oka i ucha = Wymienia wady wzroku rozpoznaje charakteryzuje wady wzroku * rozroznia rodzaje soczewek = analizuje Zrodia halasu
omawia zasady higieny oczu |  0a ilustracji omawia sposdb korygowania | kerygujacych wady wzroku w najblizszym
krotkowzrocznost wad wzroku = analizuje, w jaki sposdb otoczeniu i wskazuje

35, Zmyshy
powonienia, smalku
i dotylku

wymiena cheroby oczu
iuszu

wskazuje rozmieszezenie
receptor0w powonienia,
smaku 1 dotvko
wymienia podstawoiwe
smak1

1 dalekowzrocznosc
omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

wskazuje miejsce
wystepowania komorek
wechowych

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory

definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
gluchote

przedstawia role zmystow
powonienia, smaku

1 dotyku

omawia role wechu w
ocenie pokarmow

nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
shichu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakoficzen
nerwowychw skorze

na sposoby jego
ograniczenia

wskazuje na przykiadach
wipolzaleznosci smaku 1
wechu



IX. Rozmmnazanie i rozwoj czlowieka

36. RozmnazZanie i
rozwaj. Meski
ukdad rozrodczy

37. Zenski uklad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
Zenskiego
ukiaduo
rozrodczego

* wymienia meskie
narzady rozrodcze

= wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze

* wymienia Zenskie
narzady rozrodcze

= wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze

* wymienia Zefiskie
hormony pleciowe

* wyrmenia kolejne fazy
cvklu miesiaczkowego

omawia budowe

plemnika 1 wykonuje

jego schematvczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

wymienia funkcje

meskiego ukladu
rozrodezego

opisuje funkcje
zefiskiego uktadu
rozrodezego

wskazuje w cykiu
miesiaczkowym dni
plodne 1 nieplodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komérki jajowej

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- 1 trzeciorzedowe
meskie cechy plciowe
opisuje funkcje
poszczegolnych elementow
meskiego ukiadn
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zefiskie cechy pieiowe
opisuje funkcje
wewnetrznych narzadow
rozrodezych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesiaczkowego

* uzasadnia, ze gtowka
plemnika jest
wlasciwa gameta
meska

* wykazunje zaleznosc
miedzy produkcja
hormonéw pleiowych
a rmianami zachodzacymi
W ciele mezezyzny

* wykamyje zwiazek
budowy komarki
jajowej z pelniona
przez ma funkcja

* omawia zmiany
hormoenalne 1 zmiany
w macicy zachodzace
w trakeie cyklu
miesiaczkowego

= analizuje role ciatka
zoltego

= wyjasnia wspolna
funkcjonalnosé pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

= analizuje
podobiefistwa i roznice
w budowie
meskich 1 zenskich
uktadow narzadow:
rozrodezego
i wydalniczego

= wyznacza dni
plodne i nieptodne
u kobiet w roznych
dniach eykiu
miesiaczkowego z
rdzna dhugoscia
cvklu



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

19, Rozwij czlowieka —
od poczeciado naro
dzin

40. Rozwoj czlowieka —
od narodzin
do starosci

ocena dopuszczajaca

* wymienia etapy

przedurodzeniowe -
zvgota, zarodelk, ptod
nazwa blony

plodowe

podaje diugosc trwania
rozwoju plodowego

* wymienia etapy

zyvcia czlowieka
nazywa rodzaje dojrzatosci
czhowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaplodnienia
do zagniezdZzenia
Wvjasnia znaczenie
pojeciazapiodnienia
podaje czas trivania ciazy
omawia wplyw roznych
czynnikdw

na prawidlowy rozwaj
zarodka 1 plodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wskazuyje roZnice w tempie
dojrzewania dziewczat

1 chiopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bion plodowych

omawia okres

rozwoju plodowego
WYyjasnia preyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psvchicznego 1 spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje fozyska
uzasadnia koniecznosc
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

W ciazy

omawia mechanizm
powstawania ciazy
pojedvncze)

1 mnogiej

analizuje roznice miedzy
przekwitaniem a staroscia
przyporzadkowuje okresom
TOZWOJOWYI ZIMIany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

= wskazuje zasady
higieny zalecane
kobietom w ciazy

= tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat
dojrzewania

= tworzy portfolio ze zdjeciami

swoje] rodziny, ktorej
czlonkowie znajduja sie
w roznych okresach rozwoju



Dzial

anie

Rozmnaz

IX.

wewnetrzna organizmu

X. Rownowaga

Temat

41. Higiena i chorohy
ukladu
rozrodczego

42.Homeostaza.

Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby

uktadu rozrodezego
wymienia choroby
przenoszone droga pleiows

wiasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

wyjasnia mechanizm
termoregulacji

u czlowieka

wskazuje drogi
wydalania wody

Z OIganizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty

plciowe jako potencjalne
Zrddio zakazenia ukiadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrodla zakazenia
Wwyjasnia roznice

migdzy nosicielstwem
HIVa choroba ATDS

wykazuje na podstawie
wezesnie] zdobyte;
wiedzy zaleznosc
dziatania ukiadow
pokarmowego

1 krwionosnego
opisuje, ktore ukiady
narzadow maja wphrw
na regulacje poziomu
wody we kriwi

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia koniecznosé
regulamych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chorob przenoszonvch
droga piciowsa

wyjasnia, na czym

polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobyte] wiedzy wykamje
zaleznoic dzialania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego

i krwionosnego

na podstawie wczesniej
zdobyte] wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzic

do zakazenia HIV
uzasadnia koniecznosc
wyvkonywania badan
kontrolnych jako sposobu
WezZesnego wykrywania
raka piersi, raka szvjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobyte) wiedzy
wykazuje zaleznosc
dziatania poszczegdlnych
ukladow narzadow

W organizmie czlowicka
na podstawie weczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biora udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w roznych

zrodiach informacje

na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirnsowi brodawczaka,
wywohyacego raka
szyjki macicy

analiznje 1 wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalne) w utrzymaniu
homeostazy



Dzial

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43, Choroba

ocena dopuszczajaca

omawia wplyw trybu
Zycia na stan zdrowia
crhowieka

podaje przykiady trzech
chorob zakarnych wraz
z czynnikami, kidre

je wywoluyja

wymienia choroby
cywilizacyjne
Wymienia najczgstsze
PrZyczyny nowoetworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoleczne

podaje przykiady
wphvau srodowiska

na zyciei zdrowie
cziowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cziowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilakivki
chorob nowotworowych

Poziom wymagan
ocena dobra
charakteryzuje

czynniki wplywajace
na zdrowie czlowicka

rozroznia zdrowie fizvezne,

psvchiczne 1 spoteczne
podaje kryterium podziatu
chordb na choroby zakazne
1 cywilizacyjne

wskazuje na co nalezy
TWrocit uwage czytajac
ulotki dotaczane do
ogdlnodostepnych lekow

ocena bardzo dobra

wykazuje wplyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki 1 inne

leki naleZy stosowac
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia koniecznosc
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

ocena celujaca

= formuluje argumenty
przemawiajace za tym,
7e nie nalezy bez
wyrainej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekéw oraz
suplementow

» dowodzi, Ze stres jest
przyczyna chorob
cywilizacyjnych



