
                                JADŁOSPIS
                  

Poniedziałek 5.01.2026 Alergeny

Wtorek 6.01.2026 Alergeny

Środa 7.01.2026 Alergeny

Zupa jarzynowa z makaronem
kotlet schabowy z ziemniakami
mizeria
napój

1,3,7,9

Czwartek 8.01.2026 Alergeny

Zupa fasolowa z ziemniakami 
gulasz z kaszą jęczmienną
ogórek konserwowy
napój

1,3,7,9

Piątek 9.01.2026 Alergeny

Zupa pomidorowa z ryżem
ryba z ziemniakami
kapusta kiszona z dodatkami
napój

1,3,4,7,9



JADŁOSPIS
                  

Poniedziałek 12.01.2026 Alergeny

Obiad na życzenie
dzieci

Zupa grochowa z ziemniakami
naleśniki z dżemem
napój

1,3,7,9

Wtorek 13.01.2026

Krupnik
kotlet z kurczaka w cieście z ziemniakami
sałata ze śmietaną
napój

1,3,7,9

Środa 14.01.2026

Zupa ogórkowa z ziemniakami
danie meksykańskie z ryżem
kapusta pekińska z dodatkami
owoc

1,3,7,9

Czwartek 15.01.2026

Zupa koperkowa z ryżem
pieczeń z indyka z kaszą bulgur
ogórek konserwowy
napój

1,3,7,9

Piątek 16.01.2026

Rosół z makaronem
paluszki rybne z ziemniakami
fasolka szparagowa
napój

1,3,4,7,9.



JADŁOSPIS
                  

Poniedziałek 19.01.2026 Alergeny

Żurek z ziemniakami
placki z jabłkiem
napój

1,3,7,9

Wtorek 20.01.2026

Zupa pomidorowa z ryżem
dramstiki z ziemniakami
mizeria
napój

1,3,7,9

Środa 21.01.2026

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
danie chinskie z ryżem
marchew z jabłkiem
napój

1,3,7,9

Czwartek 22.01.2026

Obiad na życzenie

dzieci

Zupa grysikowa
hamburger
napój

1,3,7,9

Piątek 23.01.2026

Zupa jarzynowa z makaronem
ryba z ziemniakami
mini marchew glazurowana
napój

1,3,4,7,9
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Poniedziałek 26.01.2026 Alergeny

Kapuśniak z ziemniakami 
kluski na parze z sosem truskawkowym 

1,3,7,9

Wtorek 27.01.2026 Alergeny

Zupa szparagowa z ziemniakami                                                    
kurczak z ryżem 
marchew tarta 
napój

1,3,7,9

Środa 28.01.2026 Alergeny

Zupa brokułowa z ziemniakami                                                     
spaghetti z sosem bolognese 
napój

1,3,7,9

Czwartek 29.01.2026 Alergeny

Zupa ryżowa 
schab w cebuli z ziemniakami 
kapusta czerwona gotowana 
napój

1,3,7,9

Piątek 30.01.2026 Alergeny

Zupa pieczarkowa z makaronem 
paluszki rybne z ziemniakami 
kapusta kiszona zasmażana 
napój

1,3,4,7,9


