Jadtospis — pazdziernik 2025 r.

Sroda

1.10.2025

Alergeny

zupa fasolowa

jaski drobiowe z kasza bulgur
bukiet warzyw

herbata owocowa

1,3,7,9

Czwartek

2.10.2025

Alergeny

barszcz biaty z ziemniakami
kartacze z migsem w sosie pomidorowym
tymbark

1,3,7,9

Piatek

3.10.2025

Alergeny

ros6t z makaronem

paluszki rybne z ziemniakami
marchew z groszkiem
kompot

1,3,4,7,9

Poniedziatek

6.10.2025

Alergeny

zupa grochowa z ziemniakami
nalesniki z serem
napoj

1,3,7,9

Wtorek

7.10.2025

Alergeny

krupnik
pieczen z indyka z ziemniakami

kapusta pekinska z jabtkiem, ogérkiem, kukurydza i

ananasem
herbata z cytryna

1,3,7,9

Sroda

8.10.2025

Alergeny

zupa pieczarkowa z ziemniakami
spaghetti z sosem bolognese
herbata owocowa

1,3,7,9

Czwartek

9.10.2025

Alergeny

zupa pomidorowa z ryzem
kotlet schabowy z ziemniakami

kapusta kiszona z jabtkiem, marchewka i cebula

herbata z cytryna

1,3,7,9




Pigtek

10.10.2025

Alergeny

rosot z makaronem

ryba z ziemniakami

satata ze $mietang

kompot jabtkowo-$liwkowy

1,3,4,7,9

Poniedziatek

13.10.2025

Alergeny

1,3,7,9

Wtorek

14.10.2025

1,3,7,9

Sroda

15.10.2025

zupa ogorkowa z ziemniakami
danie chinskie z ryzem

bukiet warzyw

owoc

1,3,7,9

Czwartek

16.10.2025

zupa jarzynowa z makaronem
sznycel z ziemniakami
kapusta biala zasmazana
herbata z cytryna

1,3,7,9

Piatek

17.10.2025

zupa ryzowa

paluszki rybne z ziemniakami
mini marchew glazurowana
kompot wieloowocowy

1,3,4,7,9

Poniedziatek

20.10.2025

Alergeny

zurek z ziemniakami
knedle z truskawkami

1,3,7,9




napoj

Wtorek

21.10.2025

zupa kalafiorowa z ryzem

kotlet drobiowy w ptatkach z ziemniakami

kapusta czerwona gotowana
herbata owocowa

1,3,7,9

Sroda

22.10.2025

zupa brokutowa z ziemniakami
danie meksykanskie z ryzem
marchew z jabtkiem

owoc

1,3,7,9

Czwartek

23.10.2025

zupa pieczarkowa z makaronem
rumsztyk z ziemniakami
mizeria

herbata z cytryna

1,3,7,9

Piatek

24.10.2025

zupa koperkowa z ryzem
jajko sadzone z ziemniakami
pomidor ze szczypiorkiem
kompot

1,3,7,9

Poniedziatek

27.10.2025

Alergeny

ros6t z makaronem
dramstiki z ziemniakami
fasolka szparagowa
herbata z cytryng

1,3,7,9

Wtorek

28.10.2025

Alergeny

kapus$niak z ziemniakami
kluski leniwe z serem
napoj

1,3,7,9

Sroda

29.10.2025

Alergeny

Obiad na zyczenie

zupa grysikowa
hamburger

1,3,7,9




dzieci

herbata owocowa

Czwartek 30.10.2025 Alergeny
zupa szparagowa z ziemniakami 1,3,7,9
gulasz z kaszg jeczmienng
ogorek konserwowy
herbata z cytryng

Piatek 31.10.2025 Alergeny
zupa pomidorowa z makaronem 1,3,4,7,9

ryba z ziemniakami
buraczki czerwone gotowane
kompot




