
JADŁOSPIS
                              

Poniedziałek  02.12.2004                              alergeny 1,7,9

• kapuśniak z ziemniakami
• ryż z musem jabłkowym 
• herbata z cytryną

 
           Wtorek      03.12.2024                                  alergeny 1,3,7,9      

• zupa pomidorowa z  ryżem
• medalion drobiowy z ziemniakami
• sałata ze śmietaną
• herbata owocowa

Środa 04.12.2024                                        alergeny 1,3,7,9       
     

• zupa pieczarkowa z ziemniakami
• spagetti z mięsem i sosem bolognese
• herbata z cytryną

           

 Czwartek 05.12.2024              alergeny  1,3,7,9
.                                         

• zupa grysikowa                                  obiad na życzenie dzieci
• hamburger
• sok   

   
 Piątek 06.12.2024                                           alergeny  1,3,7,9   

                
• zupa jarzynowa z makaronem
• jajko sadzone z ziemniakami
• fasolka szparagowa z masłem i bułką tarta
• kompot



JADŁOSPIS

Poniedziałek 09.12.2024                                  alergeny  1,3,7,9

• zupa grochowa z ziemniakami
• kluski leniwe z masłem
• sok

           Wtorek 10.12.2024                                           alergeny 1,3,7,9

• zupa ryżowa
• kotlet z kurczaka w płatkach z ziemniakami 
• pomidor ze szczypiorkiem
• herbata z cytryną
• ciastka fit

Środa 11.12.2024                                            alergeny  1,3,7,9

• zupa ogórkowa z ziemniakami
• danie meksykańskie
• marchew z jabłkiem
• mandarynka

            Czwartek 12.12.2024                                     alergeny 1,3,7,9

• krupnik
• schab duszony w cebuli z ziemniakami
• kapusta czerwona gotowana
• herbata owocowa
• pomarańcza

           Piątek 13.12.2024                                        alergeny  1,3,4,7,9

• zupa pomidorowa z makaronem
• ryba z ziemniakami
• mini marchew glazurowana
• herbata z cytryną
• jabłko

.     .                                             



JADŁOSPIS

Poniedziałek 16.12.2024                         alergeny      1,3,7,9

• zupa kalafiorowa z makaronem
• placki z jabłkiem
• herbata z cytryną

          Wtorek 17.12.2024                                    alergeny      1,3,7,9

• zupa koperkowa z ryżem                                    
• pieczeń rzymska z ziemniakami
• marchew z groszkiem
• herbata owocowa
• mieszanka studencka

Środa 18.12.2024                                          alergeny       1,3,9

• rosół z makaronem
• gulasz z kaszą  bulgur
• ogórek konserwowy

Czwartek 19.12.2024                                   alergeny       1,3,7,9

• barszcz czerwony z uszkami
• dramstiki z ziemniakami
• kapusta pekińska z ogórkiem i jabłkiem
• kompot

 


