JADLOSPIS

Poniedziatek 03.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa grochowa
* nale$niki z dzemem
* herbata z cytryna

Wtorek  04.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa koperkowa z ziemniakami
danie chinskie

* marchew z jablkiem

*  OWOC

herbata owocowa

Sroda 05.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa pomidorowa z makaronem
* jajko sadzone z ziemniakami

* salata ze $§mietang

* herbata z cytryng

Czwartek 06.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa grysikowa

e dramsciki z ziemniakami
* pomidor ze szczypiorkiem
* herbata owocowa

Pigtek  07.03.2025 alergeny 1,3,4,7,9

* zupa pieczarkowa z ryzem
* ryba z ziemniakami

* mini marchew glazurowana
*  kompot



JADLOSPIS

Poniedziatek 10.03.2025 alergeny 1,3,7,9.

* barszcz czerwony z ziemniakami
* lazanki
* herbata z cytryna

Wtorek 11.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zuparyzowa

* kotlet mielony z ziemniakami
* kapusta kiszona gotowana

* herbata owocowa

Sroda 12.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa brokutowa z ziemniakami
* gulasz z kasza bulgur

* ogorek konserwowy

* herbata z cytryna

Czwartek 13.03.2025 alergeny 1,3,7,9
e krupnik
* nuggetsy w ptatkach z ziemniakami
* mizeria

herbata owocowa

Piatek 14.03.2025 alergeny 1,3,4,7,9

* zupa kalafiorowa z makaronem
* kluski na parze z polewa truskawkowa
*  kompot



JADLOSPIS

Poniedziatek 17.03 .2025 alergeny  1,3,7,9
* kapus$niak z ziemniakami
* placki z jablkiem
* herbata z cytryna
Wtorek 18.03.2025 alergeny  1,3,7,9
* ros6t z makaronem
* jaski z kurczaka z ziemniakami
* salata ze $mietang
* herbata owocowa
Sroda 19.03.2025 alergeny  1,3,9
* zupa ogorkowa z ziemniakami
* spaghetti
* herbata z cytryng
Czwartek 20.03.2025 alergeny 1,3,7,9
» zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami
» kartacze w sosie pomidorowym
* kapusta czerwona gotowana
* herbata owocowa
Piatek 21.03.2025 alergeny 1,3,4,7,9

* zupa jarzynowa z makaronem

* paluszki rybne z ziemniakami

* kapusta kiszona z marchewka 1 jabtkiem
*  kompot



JADLOSPIS

Poniedziatek 24.03 .2025 alergeny  1,3,7,9

e zurek
*  kluski leniwe
* herbata z cytryng

Wtorek 25.03.2025 alergeny  1,3,7,9

* zupa pomidorowa z z makaronem

* kotlet z kurczaka w platkach z ziemniakami
* buraczki czerwone gotowane

* herbata owocowa

Sroda 26.03.2025 alergeny  1,3,9

* zupa fasolowa

* danie meksykanskie z ryzem

* kapusta pekinska z jabtkiem i ogorkiem
* herbata z cytryna

Czwartek 27.03.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa pieczarkowa z makaronem
* stek z ziemniakami

* mizeria

* herbata owocowa

Piatek 28.03.2025 alergeny 1,3,4,7,9

* zupa szpinakowa

* ryba z ziemniakami
» fasolka szparagowa
*  kompot



