JADLOSPIS

Poniedziatek 02.01.2025 alergeny 1,3,7,9

*  rosot z makaronem

* kotlet z kurczaka w cieScie z ziemniakami
* salata ze Smietang

* herbata z cytryng

Wtorek 03.01.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa fasolowa z ziemniakami
¢ makaron z serem
e herbata owocowa
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Wtorek 07.01.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa pomidorowa z ryzem

* indyk w sosie z ziemniakami
» kapusta czerwona gotowana
* herbata z cytryna

Sroda 08.01.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa pieczarkowa z ziemniakami
* spaghetti
* herbata owocowa

Czwartek 09.01.2025 alergeny 1,3,7,9

* krupnik

* kotlet schabowy z ziemniakami
* buraki czerwone gotowane

* sok

Piagtek 10.01.2025 alergeny 1,3,4,7,9

* zupa brokulowa z makaronem
* paluszki rybne z ziemniakami
* kapusta kiszona

*  kompot



JADLOSPIS

Poniedziatek 13.01.2025 alergeny

e zurek z ziemniakami
* nale$niki z nutellg
e herbata owocowa

Wtorek 14.01.2025 alergeny

* zupa grysikowa

* kotlet mielony z ziemniakami
* marchew z groszkiem

* herbata z cytryna

Sroda 15.01.2025 alergeny

* zupa ogdérkowa z ziemniakami

* danie chinskie

* kapusta pekinska z jabtkiem i ogérkiem
*  owoc

Czwartek 16.01.2025 alergeny

* zupa koperkowa z ryzem
e dramstiki z ziemniakami
* mizeria

* herbata owocowa

Piagtek 17.01.2025 alergeny

* zupa jarzynowa z makaronem
* ryba z ziemniakami

* kapusta kiszona zasmazana

*  kompot
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JADLOSPIS

Poniedzialek 20.01.2025

barszcz czerwony z ziemniakami
tazanki
herbata z cytryna

Wtorek 21.01.2025

zupa ryzowa

nuggetsy w platkach z ziemniakami
kapusta pekinska z jabtkiem 1 ogorkiem
herbata owocowa

22.01.2025

zupa kalafiorowa z makaronem
jajko sadzone z ziemniakami
fasolka szparagowa

kompot

Czwartek 23.01.2025

kapus$niak z ziemniakami
danie meksykanskie
owocC

24.01.2025

zupa pomidorowa z makaronem
paluszki rybne z ziemniakami

kapusta kiszona z jabtkiem 1 marchewka
herbata z cytryna
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JADLOSPIS

Poniedziatek 27.01.2025 alergeny 1,3,7,9

* zupa grochowa z ziemniakami
* ryz z jabtkiem
* herbata z cytryng

Wtorek 28.01.2025 alergeny 1,3,7,9

*  rosot z makaronem

* kotlet z kurczaka w cieScie z ziemniakami
* salata ze Smietang

* herbata owocowa

Sroda 29.01.2025 alergeny 1,3,7.9

* zupa brokutowa z ziemniakami
» gulasz z kaszg jeczmienng

* ogorek konserwowy

* herbata z cytryna

Czwartek 30.01.2025 alergeny 1,3,7,9

* krupnik

* schab w cebuli z ziemniakami
* kapusta czerwona gotowana

* herbata owocowa

Piagtek 31.12.2025 alergeny 1,3,4,7,9

* zupa koperkowa z ryzem

* ryba z ziemniakami

* mini marchew glazurowana
* herbata z cytryna

* mieszanka studencka



