
JADŁOSPIS

Poniedziałek  30.09.2004                 alergeny 1,3,7,9

• barszcz czerwony z ziemniakami
• łazanki z kapustą i kiełbasą 
• kompot truskawkowo - porzeczkowy

Wtorek  01.10.2024                         alergeny 1,3,7,9      

• zupa pomidorowa z ryżem
• kotlet schabowy z ziemniakami
• sałata ze śmietaną
• herbata z cytryną

Środa   02.10.2024                           alergeny 1,3,7,9            

• zupa koperkowa z ziemniakami
• spagetti z mięsem i sosem bolognese
• herbata owocowa                                 

Czwartek  03.10.2024 alergeny  1,3,9
                                         

• rosół z makaronem
• medalion drobiowy z ziemniakami
• pomidor z ogórkiem i szczypiorkiem
• herbata z cytryną           

 Piątek  04.10.2024                           alergeny  1,3,7,9      
              

• zupa pieczarkowa z ziemniakami
• kluski na parze z sosem truskawkowym



                                                      JADŁOSPIS

Poniedziałek  07.10.2024                                  alergeny  1,3,7,9

• zupa jarzynowa z ziemniakami
• naleśniki z dżemem niskosłodzonym
• herbata z cytryną

Wtorek  08.10.2024                                           alergeny 1,3,7,9

• zupa grysikowa
• filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych z ziemniakami
• mizeria
• kompot jabłkowo - śliwkowy

Środa  09.10.2024                                           alergeny  1,7,9

• zupa fasolowa z ziemniakami 
• gulasz z kaszą gryczaną
• ogórek konserwowy

Czwartek 10.10.2024                                    alergeny 1,7,9

• krupnik
• indyk w sosie własnym z ziemniakami
• buraczki czerwone gotowane
• herbata owocowa

Piątek 11.10.2024                                        alergeny  1,3,4,7,9

• zupa brokułowa z makaronem
• ryba miruna z ziemniakami
• kapusta kiszona jabłkiem i marchewką
• herbata z cytryną



JADŁOSPIS

Poniedziałek 14.10.2024                         alergeny      1,3,7,9

• kapuśniak
• placki ziemniaczane z sosem czosnkowym
• herbata z cytryną

Wtorek 15.10.2024                                  alergeny      1,3,7,9

• rosół z makaronem                                    
• danie chińskie z ryżem
• kapusta pekińska z ogórkiem i kukurydzą
• herbata owocowa

Środa 16.10.2024                                        alergeny       1,3,9

• zupa ogórkowa z ryżem
• kotlet mielony z ziemniakami
• marchew z groszkiem
• woda z cytryną i miętą

Czwartek 17.10.2024                                 alergeny       1,3,7,9

• zupa kalafiorowa z ziemniakami
• kartacze w sosie pomidorowym
• kapusta czerwona gotowana
• owoc

Piątek 18.10.2024                                       alergeny    

• dzień wolny



JADŁOSPIS

Poniedziałek  21.10.2024                                             alergeny  1,3,7,9

• barszcz czerwony z ziemniakami
• naleśniki z nutellą                                           obiad na życzenie dzieci
• mleko smakowe, banan

Wtorek  22.10.2024                                                    alergeny   1,3,7,9    

• zupa koperkowa z  ryżem
• nuggetsy z ziemniakami
• sałata lodowa ze śmietaną
• Kubuś Play, mandarynka

Środa  23.10.2024                                                        alergeny  1,7,9

• zupa ryżowa
• gulasz z kaszą bulgur
• ogórek konserwowy
• soczek 100%, pomarańcza

Czwartek  24.10.2024

• krupnik                                                            alergeny    1,3,7,9
• kotlet schabowy z ziemniakami
• kapusta pekińska z jabłkiem i ogórkiem
• ciastko fit, jabłko

Piątek  25.10.2024

• zupa pomidorowa z makaronem                       alergeny    1,3,4,7,9
• paluszki rybne z ziemniakami
• mini marchew glazurowana
• Kubuś Play, gruszka



                                      
 

JADŁOSPIS

Poniedziałek 28.10.2024                                    alergeny   1,3,7,9

• żurek z kiełbasą i ziemniakami
• pierogi z truskawkami
• herbata z cytryną

Wtorek 29.10.2024                                            alergeny   1,3,7,9

• rosół z makaronem
• kotlet z kurczaka w cieście z ziemniakami
• kapusta biała z jabłkiem i marchewką
• herbata owocowa
• mieszanka studencka

Środa 30.10.2024                                                alergeny   1,3,7,9

• zupa szparagowa z ziemniakami
• kluski leniwe z serem
• herbata z cytryną

Czwartek 31.10.2024                                          alergeny   1,9

• zupa ogórkowa z ryżem
• schab w cebuli  z ziemniakami
• buraczki czerwone gotowane
• herbata owocowa
• banan


