PERCEPCJA StUCHOWA

Dlaczego prawidtowa percepcja stuchowa jest tak istotna?

Analizator stuchowy odpowiada za percepcje czyli odbiér dzwiekdw. Jednak nawet przy prawidiowo
funkcjonujgcym narzadzie stuchu mozemy mieé do czynienia z zaburzeniami w procesach analizy i
syntezy stuchowej, gdzie styszenie dzwiekdéw jest wiasciwe, lecz wyrdznianie ich z potoku stow jest
utrudnione.

Za prawidtowe réznicowanie dzwiekéw mowy odpowiada tzw. stuch mowny, czyli stuch
fonematyczny (lub fonematyczno-fonetyczny). Dzieki niemu mozliwa jest zdolnos¢ wyodrebniania i
identyfikowania dzwiekéw mowy. Brak umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej oraz
czesto towarzyszacy mu staby rozwdj pamieci stuchowej, jest przyczyng wystepowania opdznied w
rozwoju mowy oraz trudnosci w opanowaniu umiejetnosci szkolnych, takich jak czytanie i pisanie.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej:

e pojawiajace sie zwykle we wczesnym dziecinstwie opdznienie w rozwoju mowy;

e trudnosci w zapamietywaniu wierszykow (ich tres¢ odtwarzajg wtasnymi stowami), piosenek,
definicji, nazw (zwtaszcza gdy sg uszeregowane w ciagi, np. nazwy miesiecy);

e czesto maty zasob stdw, stosowanie agramatyzmow;

e trudnosci z wypowiadaniem dtuzszych i bardziej ztozonych wyrazéw;

e przekrecanie wyrazow (np. garaletka zamiast galaretka);

® mylenie nazw podobnych fonetycznie (np., pryszcze — prysznice);

® mylenie nazw oznaczajgcych rézne kierunki (np. nad — pod);

e mylenie przedrostkéw w wyrazach (np. przekgpatam — wykgpatam);

e problemy ze zrozumieniem trudniejszych, stownych polecen;

e trudnosci z zapamietaniem i wypetnieniem wiecej iz jednego polecenia w tym samym czasie;

e trudnosci z wydzielaniem i z syntezg gtosek w wyrazie;

e trudnosci z réznicowaniem gtosek zblizonych fonetycznie, dZzwiecznych i bezdzwiecznych (b-
p, d-t, g-k), ustnych i nosowych, syczacych i szumigcych (s-sz);

o mylenie gtosek i-j;

e przestawianie, opuszczanie, podwajanie, dodawanie liter lub sylab w wyrazach;

e opuszczanie koncowek wyrazow;

e opuszczenie wyrazéw w zdaniach;

e nieprawidtowa pisownia wyrazéw ze zmiekczeniami, dwuznakami, gtoskami dzwiecznymi i
bezdzwiecznymi oraz szumigcymi i syczgcymi;

e nieprawidtowa pisownia wyrazéw z samogtoskami nosowymi g i € oraz zespotami
dzwiekowymi on, om, en, em;

e brak umiejetnosci wtasciwego przenoszenia wyrazow;

e taczenie wyrazow (np. przyimkow z rzeczownikami) lub rozdzielanie ich na dwa cztony;

e zamienianie kolejnosci wyrazéw w zdaniach;

e trudnosci z odczytywaniem wyrazéw (nawet trzyliterowych) i ich zapisywaniem;



e dtugo utrzymujace sie literowanie, ktopoty z synteza dzwiekdw, wolne tempo czytania, brak
rytmicznosci, uwzgledniania znakdéw przestankowych — w konsekwencji czesty brak
rozumienia tekstu spowodowany skupieniem catego wysitku na technicznej stronie czytania;

e trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);

e trudnosci z przyswajaniem wiedzy podawanej na lekcjach drogg stuchowg;

e trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia, dat, chronologii;

e trudnosci z nauka jezykdw obcych.

Percepcje stuchowg, podobnie jak kazdg inng umiejetnos¢ mozna usprawniac i doskonali¢,
najlepiej poprzez zabawe!!!

Szczegblng uwage na ¢wiczenia stuchowe zwrécic nalezy u dzieci 5 i 6-letnich. Jednym z obszaréw
podstawy programowej wychowania przedszkolnego jest , ksztattowanie gotowosci do nauki
czytania i pisania” stanowigce etap zwany przedliterowym. Etap literowy jest okreslony w
podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, albowiem dopiero w szkole uczniowie, poprzez
systematyczne poznawanie liter, opanowujg umiejetnosc czytania i pisania. Wysoka sprawnosé
stuchu fonematycznego na poziomie edukacji przedszkolnej decyduje o sukcesie dziecka w
szkole.

Przyktady éwiczen usprawniajqcych percepcje stuchowgq:

o rozpoznawanie réznych dzwiekdw z otoczenia — naturalnych (np. tykanie zegara, dzwiek
radia, warkot samochodu, kroki, zamkniecie drzwi, odgtosy sprzetéw domowych) i specjalnie
wytwarzanych (np. stukanie w naczynia kuchenne, szklanke, drewno), rozpoznawanie gtosow
(np. innych dzieci)

o rdznicowanie, rozpoznawanie i nasladowanie odgtoséw ( np. zwierzat, pojazddw,
instrumentdéw, odgtosy przyrody: szum drzew, wiejacy wiatr, skrzypigcy $nieg) —
wspomagamy sie obrazkami, wykorzystujemy loteryjki dzwiekowe;

o stuchanie wierszy, w ktérych wystepuje jak najwiecej dzwiekéw do nasladowania (np.
,Lokomotywa”, ,Ptasie radio”, , Kotek”)

o ¢wiczenia rytmizujgce, polegajace na odtwarzaniu ustyszanego rytmu poprzez klaskanie,
tupanie, pukanie, graficzne przedstawianie uktadéw dzwiekow;

o odtwarzanie przestrzennych uktadéw rytmicznych; dobieranie uktadéw przestrzennych do

ustyszanych rytmow;

stuchanie bajek, opowiadan, wierszykdw, zagadek;

uktadanie historyjek obrazkowych, opisywanie obrazkéw, opowiadanie;

wymyslanie zakoniczenia opowiadan, bajek;

uktadanie i rozwigzywanie zagadek;

nauka na pamiec¢ wierszykéw, piosenek, rymowanek, wyliczanek;

powtarzanie ciggdw wyrazow;

wyodrebnianie zdan, wyrazéw, sylab, gtosek;

liczenie wyrazoéw w zdaniu, sylab i gtosek w wyrazie;

uzupetnianie luk w zdaniach i w wyrazach;

O 0O 0O O O 0O 0O O O o

konczenie zdan, koriczenie wyrazéw (np. Dokoricz stowo... ko-, a dziecko dodaje -to, -rek, -za,
-min; i-: -gta, -glo, -za);



o rdznicowanie gtosek — poczatkowo najtatwiejszych, kontrastowych ( np. a-p, u-m), potem
podobnych (np. réznigcych sie dzwiecznoscig, tj. p — b); poczatkowo rdznicujemy gtoski w
izolacji, nastepnie w sylabach, a potem w wyrazach;

o wyrdznianie gtosek / sylab w wyrazach — najpierw na poczatku wyrazu, potem na koncu i w
srodku; (np. Wybierz sposréd obrazkdw te, ktére kornczg sie na dang gtoska... k — lek, mak,
sok, ptak, lok, potok; np. Co skrywa sie w srodku stowa (miedzy pierwszg a ostatnig gtoska?
las —a, mewa —e,w);
wymyslanie, wyszukiwanie rymujgcych sie wyrazéw;
uktadanie kilku wyrazéw w kolejnosci od najkrétszego do najdtuzszego (a, po, las, okno, lalka)
rysowanie przedmiotdw zaczynajgcych sie (koriczacych, lub majgcych w $rodku) na dang
gloske;

o wykrywanie rdznic i podobienstw w wyrazach (np. Czym rdznig sie te stowa? Mak —rak, las —
lis, kot — kos, korek — worek, tama — dama);
przeksztatcanie wyrazéw przez zmiane gtoski (np. koc — noc);
dobieranie w pary wyrazéw, ktdre réznig sie tylko jedng gtoska (koza — kosa, mama — dama,
tata — data, pije — bije, Ala— 0Ola);
réznicowanie stuchowe wyrazow o podobnym brzmieniu (np. data — tata);
podkreslanie jednym kolorem wyrazéw, ktére ,syczg”, a innym, tych, ktére ,,szumiag” (np. sok,
puszka, szachy, postoj, proszek, ser);

o tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie dang gtoska / sylabg (np. Uktadamy stowa na
okreslong gtoske... o: oko, osa, Ola, owal, okulary, okruchy);
uktadanie zdan z wybranymi wyrazami;
uktadanie zdan z wyrazéw rozpoczynajacych sie dang gtoska;
wyszukiwanie wyrazu, ktéry zaczyna sie na ostatnig gtoske poprzedniego wyrazu (maka —
Adam — most — tygrys — samolot — tata...)
stuchowe wyrdznianie wyrazéw ukrytych w wyrazach (np. lis — listonosz)
taczenie sylab w stowa, faczenie gtosek w stowa;

Np. Co to za stowo? m — a — k (mak);

o dzielenie stéw na sylaby, dzielenie stéw na gtoski;

Zaczynamy od wyrazéw najprostszych, najkrétszych (np. oko, ucho, osa, Ala, Ola, Ela, kot,
mak, nos, rok, rak, sos, las). Nastepnie wprowadzamy stowa dtuzsze 4-5 — gtoskowe, ktére nie
zawierajg zmiekczen, a samogtoski i spotgtoski sg wyraznie styszalne (np. waga, worek, noga,
mewa, sowa, kawa, koza, kosz). Dalej wprowadzamy stowa dtuzsze oraz te z gtoskami: -i oraz
-y (np. lody, domy, dywan, miska, lizak, widelec, kino, zima, samochdd, telewizor,
marchewka)

dobieranie podpiséw do obrazkow;

zabawa w gtuchy telefon.
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