KONCENTRACIJA UWAGI
jako klucz do efektywnej nauki dziecka

Zagadnienia:

1. Czym jest i jak dziata uwaga dzieci?

2. Z czego wynikaja problemy w zakresie koncentracji uwagi?

3. Jak usprawni¢ umiejetnos¢ skupiania sie dziecka? Przykladowe ¢wiczenia.

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupiania sie na tym, co robimy. Jest ona, nie tylko podstawg
procesu uczenia sie warunkujgcg jego skutecznos¢, ale jest nam ona niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania na co dzien. Koncentracja uwagi rozwija sie stopniowo w toku zycia cztowieka.
Poczatkowo, u matych dzieci, mamy do czynienia z uwagg mimowolng (tj. gtosny dzwiek przyciggajacy
uwage dziecka bez jego woli). Od ok. 3 roku zycia rozwija sie uwaga dowolna, ktdrg jesteSmy w stanie
kierowac, ktora pozwala nam dostrzegac i robic to co istotne w danym momencie (np. wystuchac
polecenia i wykona¢ dziatanie). Wraz z rozwojem dziecka i jednoczesnym dojrzewaniem ukfadu
nerwowego, wydtuza sie czas skupienia uwagi.

Trudnosci z koncentracjg uwagi dotyczg coraz wiekszej liczby dzieci. Wiele dzieci jest nadmiernie
pobudzonych i ma sktonnosci do statego rozproszenia uwagi, a to staje sie czesto przyczyna
problemoéw w szkole i do$wiadczania niepowodzen szkolnych. Dzieci nie sg w stanie spokojnie
wysiedziec¢ na lekgji, skupic sie na wykonywanym zadaniu, zapamietac co jest zadane i jakie przybory
nalezy przynie$¢ do szkoty. W rezultacie uzyskiwane przez nie wyniki sg gorsze niz rzeczywiste
mozliwosci.

Na rdznice w zdolnosciach koncentracji uwagi wptyw ma wiele czynnikdéw dotyczacych zaréwno
samego dziecka, jak i jego otoczenia.

Do giownych przyczyn zwigzanych z problemami koncentracji uwagi zaliczamy:
1. brak odpowiedniej motywacji do dziatania wywotany gtdwnie nie dostrzeganiem celu tego
dziatania;

. brak zainteresowania;

. przemeczenie; stres;

. niezdrowy tryb Zzycia;

. niekorzystne warunki rodzinne;

. niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka;

. zaburzenia funkcji poznawczych;

. ograniczone mozliwosci intelektualne;

. nadpobudliwos¢ psychoruchowa (ADHD).
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Istnieje uproszczony podziat os6b z zaburzeniami koncentracji:

1. typ aktywno-impulsywny charakteryzujacy sie pospieszng i powierzchowng praca z wieloma
btedami, matym opanowaniem, czestymi frustracjami przy wykonywaniu trudniejszych zadan,
przeszkadzaniem na zajeciach, czestym zapominaniem itp.;

2. typ pasywny z zespotem "niebieskich migdatéw" charakteryzujacy sie powolnym dziataniem,
zamysleniem i "bujaniem w obtokach". Osoby takie potrzebujg duzo wiecej czasu, zeby sie za co$
zabrac i popetniajg duzo bteddéw.

Klopoty z koncentracja uwagi przejawiaja sie w:

. zwlekaniu z wykonaniem okreslonych zadan;

. szybko pojawiajgcym sie uczuciu znudzenia i zniechecenia;

. poddawaniu sie, zaniechaniu wykonywania dziatania;

. rozkojarzeniu, niedostatecznej uwadze;

. szybko odczuwalnym zmeczeniu;

. wykonywaniu kilku zadan na raz i nie kofczeniu zadnego z nich;
. szybkiej, pobieznej pracy;

. wielosci bteddéw;

. powolnym tempie pracy.
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Umiejetnos¢ koncentracji uwagi mozna ¢éwiczy¢. Wymaga to wysitku zaréwno ze strony dziecka, jak i
rodzica (lub nauczyciela) wspierajgcego i motywujacego je do tej pracy. W ¢wiczeniach tej
umiejetnosci wazne jest stawianie dziecku wymagan mozliwych do zrealizowania, zgodnych z jego
poziomem rozwoju psycho-fizycznego.

Zadaniem opiekuna jest rowniez zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw psycho-fizycznych, tj.:
- zapewnienie ciszy, wylaczenie telewizora,

- ograniczenie liczby bodzcow rozpraszajgcych w pomieszczeniu, w ktdérym pracuje dziecko,

- uporzgdkowane miejsce pracy,

- odpowiednie o$wietlenie i temperatura,

- ustalenie z géry czasu przeznaczonego na ¢wiczenia,

- troska o to, by dziecko byto wypoczete, miato dobre samopoczucie i byto odpowiednio zmotywowane
do pracy.

Nalezy pamieta¢ o jak najczestszym wigczaniu ¢wiczen koncentracji uwagi w naturalng aktywnos¢
dziecka (zabawe, czynnosci samoobstugowe), motywowaniu go do pracy poprzez nagrode
niematerialng (np. pochwata, wyrdznienie) oraz dostrzeganie jego wysitku.

Opanowanie umiejetnosci koncentracji uwagi pozwala nam realizowac plany, marzenia, doprowadzac
sprawy do konca, osiggac¢ sukcesy, ktore sprawiajg nam radosc¢ i satysfakcje.

Cwiczenia usprawniajace pamiec i koncentracje uwagi:

1. Gry planszowe i uktadanki - ucza:

e czekania na swojg kolejke (kontrolowania zachowanr impulsywnych i czekania na zaspokojenie
potrzeby);

e obserwacji przebiegu gry i dostosowywania do niego swojego postepowania;

e wytrwatosci tzn. dotrwania az do zakonczenia gry, nawet wtedy, gdy jej przebieg nie jest dla
dziecka pomysiny;
radzenie sobie z frustracjami;
dostosowywania sie do obowigzujgcych regut gry.

Przykfady: chinczyk, Memory, bierki, szachy, warcaby, puzzle, Scrabble, Sudoku, domina (obrazkowe,
geometryczne), uktadanki mozaikowe;

2. LAMPA, NOS, PODLOGA - mowimy podane stowa i pokazujemy je rekg (prosimy aby dziecko
pokazywato z nami), potem prowadzgcy zabawe co innego méwi, co innego pokazuje (prosimy
dziecko aby pokazywato tylko to co méwimy);

3. Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciata. Dziecko ma je wskazywac na sobie. Dla
zmylenia co jaki$ czas wskazujemy czeS¢ ciata inng niz wymieniamy - zadaniem dziecka jest
wskazywaé prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukgcji stownej.

4. CZYTANIE OPOWIADANIA - dorosty czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko ma za zadanie
reagowac na sygnaty (np. umowione stowo "rycerz") klasnieciem;

5. WYSTUKIWANIE RYTMU - dziecko ma za zadanie wystuchac rytmu zademonstrowanego przez
osobe dorostg (np. za pomocg cymbatkdw, bebenka lub klasnieciami), a nastepnie wystukac go
samodzielnie lub odtworzy¢ w formie graficznej;

6. DRUKARKA - rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne, proste obrazki, dziecko ma za
zadanie odgadnac¢ rysunek lub narysowac odpowiedz na kartce;

7. SZCZEGOLY - wyszukiwanie szczegdtéw na rysunkach lub réznic miedzy ilustracjami;



8. ZABAWY WPROWADZAJACE SEKWENCIE, np.:

gtuchy telefon (dziecko ma doktadnie powtdrzy¢ zdanie, ktdre ustyszato;

powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr - dziecko ma je powtorzy¢)

jedziemy na wycieczke (zabawe zaczynamy moéwigc "jedziemy na wycieczke i zabieramy...".
Wymyslamy i wymieniamy na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajgc
przy tym juz te wczesniej wymienione, np.

mama: "Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak"

dziecko: "Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak i namiot"

mama: "Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke"

dziecko: "Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc" itd.

Mozna wprowadzac rézne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczgtkowych zdan, np. "JesteSmy w
sklepie i kupujemy...", "Na urodziny Pawet dostat..."

9. RYMOWANKTI - nauka krétkich rymowanych wierszykéw, wyliczanek, rowniez z wprowadzaniem
towarzyszacych temu gestow;

10. WYMIENIAMY CIAGI SEOW - na ustalone wczesniej stowo lub grupe stéw dziecko ma klasna¢ np.
na stowo: lampa lub na nazwy koloréw, potraw itp.

11. PLAN WYDARZEN - stuchanie tekstu czytanego gtoéno przez osobe dorosta, po czym -
opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen;

12. Dziecko ktadzie sie lub siada wygodnie i stucha uwaznie odgtoséw z otoczenia, a potem ma je
wymieni¢. Zadanie mozna utrudni¢ poprzez nakazanie wymienienia odgtosow w kolejnosci, w jakiej sie
pojawiaty (mozemy sami "produkowac" rozne odgtosy- np. skrzypienie drzwi, stukanie, szuranie,
szeleszczenie gazety itd.)

13. Podaj kolejnos¢: za parawanem uktadamy w rzedzie kilka przedmiotow, odstaniamy, dziecko
przyglada sie przedmiotom zapamietujac ich kolejno$¢. Ponownie zastaniamy parawan a zadaniem
dziecka jest odtworzenie z pamieci wczesniej obserwowanych przedmiotdw (stownie lub rysunkowo).
Mozna zmienic tez utozenie elementéw i po ponownym ich odstonieciu spytaé: Co sie zmienito?

14. Pokazujemy dziecku ilustracje i prosimy aby przez 30 sekund uwaznie jej sie przygladato.
Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego co
znajdowato sie na obrazku.

15. Powtarzamy dziecku 10 razy pewng sekwencje stow (na przyktad: KOMIN, KACZKA, KANAPA,
KRZEStO, KROWA, KOT, KACZKA, KOGUT, KURA), a nastepnie prosimy aby powtorzyto wyrazy w tej
samej kolejnosci.

16. Stuchanie "ksigzek méwionych"

17. Czytamy /opowiadamy dziecku krotkg historyjke i prosimy o uwazne przystuchiwanie sie. Przykiad:
"Dzieci zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich powiewata
choragiew. Byl piekny stoneczny dzien. Dzieci Smiaty sie, bawity foremkami, lepity kule z piasku. Az
mama zawotala ich na obiad. Po potudniu, gdy Tomek wrdcit do piaskownicy zobaczyt, ze potowa
zamku jest zburzona. Bardzo sie tym zmartwit i postanowit szybko odbudowaé zamek".

Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka pytan (np. Ile bram
miat zamek? Jaka byta pogoda?)

18. Rysowanie w obrebie konturdw; kopiowanie przez kalke; rysowanie po $ladzie; kolorowanie
drobnych elementéw, mandali; labirynty; tgczenie wyznaczonych punktéw;

19. Odtwarzanie z pamieci uktadéw klockéw; réznicowanie podobnych ksztattéw figur;
20. Sktadanie catosci z czesci, dobieranie czesci do catosci; origami; dyktanda graficzne;

21. Zonglowanie; lepienie z plasteliny; zabawy konstrukcyjne; majsterkowanie; ukfadanie kompozycji



wedtug wzoru; nawlekanie koralikdw; malowanie pedzelkiem na szkle;

22. Wpatrywanie sie w wyznaczony punkt przez coraz dtuzszy odcinek czasu - rozpoczynajgc od 30
sekund;

23. Wykonywanie dziatan matematycznych w pamieci (rozwigzywanie zadan z trescig); zabawy typu
odliczania od stu wstecz np. co 4 (100-4= 96, 96-4=92...)

24. Zabawa w konczenie stéw dowolng sylabg; tworzenie nowych wyrazéw z liter innego wyrazu po
ich przestawieniu; tworzenie stéw z wypowiedzianych sylab (scalanie sylab wg kolejnosci lub po ich
przestawieniu); odszyfrowywanie wyrazow (np. z elementem szyfrujgcym w postaci sylaby "ka": ka-fa-
ka-so-ka-la), wystuchiwanie ukrytego wyrazu w innym wyrazie (np. rakietka - rak, lokdwka - lok, deser
- ser, sekret - kret), itp.

Pamietajmy...

opanowanie umiejetnosci koncentracji uwagi pozwala nam realizowac plany, marzenia, doprowadzac
sprawy do konca, osiggac sukcesy, ktére sprawiajg nam radosc i satysfakcje.

Opracowata:
Matgorzata Cichosz-Sadecka



