
 

Regulamin Akcji „Pomagamy – kilometry nabijamy” 
 

 

1. Akcja „Pomagamy - kilometry nabijamy” zwana dalej „Akcją” to wydarzenie 

sportowo-charytatywne zainicjowane w Publicznej Szkole Podstawowej  

w Żelechlinku w ramach projektu „SZKOŁA W RUCHU”, którego głównym celem 

jest promowanie zdrowego stylu życia i podnoszenie poziomu aktywności fizycznej 

wśród dzieci i młodzieży oraz ich rodzin. 

 

2. Akcja polega na aktywnym przebyciu przez uczestników jak największej ilości 

kilometrów, które przy wsparciu lokalnych przedsiębiorców i ludzi dobrej woli zostaną 

zamienione na wartość pieniężną i przekazaną absolwentowi naszej szkoły,  

na jego leczenie i protezę nogi utraconej w wyniku ciężkiej choroby. Jeden przebyty 

kilometr równoważny jest z kwotą 20 groszy. Aktywności, brane pod uwagę to bieg, 

marsz, wędrówka, jazda rowerem, hulajnogą, jazda na rolkach i na deskorolce, przy 

czym wszystkie wykorzystane sprzęty muszą być napędzane siłą własnych mięśni. 

Oczywiście w tym przypadku nie istnieje żadna forma sprawdzenia wiarygodności 

odbytej przez uczestnika aktywności, dlatego każdy uczestnik jak przystało na 

prawdziwego sportowca powinien kierować się zasadą Fair Play i siłą własnego 

sumienia. 

 

3. Pomysłodawcą i koordynatorem akcji „Pomagamy – kilometry nabijamy” jest 

nauczycielka wychowania fizycznego Publicznej Szkoły Podstawowej  

w Żelechlinku pani Ilona Duda (zwana dalej „Koordynatorem”). 

 

4. Akcja trwa od 17.10.2023r. do wyczerpania środków pieniężnych zgromadzonych 

przez Koordynatora. 

 

5. Osobami (zwanymi dalej „Uczestnikami”), które mogą wziąć udział w akcji są: 

-uczniowie Publicznej Szkoły Podstawowej w Żelechlinku, których rodzice/opiekunowie 

prawni wyrażają na to zgodę i w chwili uczestnictwa  

w Akcji będą sprawować nad nimi opiekę oraz ponoszą pełną odpowiedzialność za zdrowie i 

życie swoich podopiecznych, 

-rodzice/opiekunowie prawni uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej  

w Żelechlinku oraz członkowie ich rodzin, pod warunkiem, że biorą udział  

w akcji równocześnie z uczniami. 

-nauczyciele Publicznej Szkoły Podstawowej w Żelechlinku. 

 

6. W/w Akcja jest dobrowolną formą spędzania wolnego czasu w warunkach 

pozalekcyjnych i szkoła wraz z nauczycielami nie ponoszą żadnej odpowiedzialności 

nad uczestnikami Akcji, szczególnie nie sprawują opieki nad niepełnoletnimi osobami 

biorącymi w niej udział. Odpowiedzialność za małoletnich uczestników biorących 

udział w Akcji ponoszą wyłącznie jego opiekunowie prawni i w tym czasie to oni 

sprawują opiekę nad swoimi podopiecznymi. Każdy dorosły uczestnik biorący udział 

w Akcji robi to na własną odpowiedzialność. Uczestnicy akcji samodzielnie organizują 

sobie czas i rodzaj aktywności, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa. 

 

7. Uczestnicy Akcji biorą w niej udział dobrowolnie oraz oświadczają, że nie istnieją 

żadne przeciwwskazania medyczne do wzięcia udziału w tym wydarzeniu oraz, że są 

świadomi zagrożeń, ryzyka i obciążeń fizycznych jakie wiążą się z uprawianiem tego 

typu aktywności fizycznej. 



8. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za wypadki, ewentualne 

kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub 

po wydarzeniu spowodowane przez uczestników Akcji. Uczestnicy sami ponoszą 

odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone ewentualne szkody. 

 

9. Warunkiem uczestnictwa w Akcji jest posiadanie urządzenia mobilnego  

z GPS-em umożliwiającego zrobienie screena oraz aplikacji do monitorowania 

aktywności fizycznej (np. Sportactive, Sport Tracker, My Map Run, Strava, Cynax itp.). 

Przy wyborze aplikacji ważne jest, żeby wskazywała ona przebyty dystans w 

kilometrach oraz rodzaj aktywności. Niepełnoletni uczestnicy akcji mogą korzystać  

z urządzeń i aplikacji swoich rodziców/ opiekunów prawnych. 

 

10. Uczestnicy dokumentują swój udział w Akcji, za pomocą zrobienia screena  

z aplikacji monitorującej aktywność fizyczną, potwierdzającego przebyty dystans oraz 

rodzaj aktywności i przesłania go na specjalnie stworzoną grupę w aplikacji Messenger 

#pomagamy#kilometry nabijamy oraz podanie imienia i nazwiska osoby, która 

wykonała tą aktywność. Każda jednorazowa aktywność musi wynosić co najmniej 1 

km, który równoważny jest kwocie 20 groszy. Liczeniu będą podlegać tylko przebyte 

pełne kilometry (przykład: pokonaliśmy dystans 1,7km-  liczymy 1km) Mile widziane 

jest wysłanie zdjęcia dokumentującego pobyt z trasy, gdzie odbywała się dana 

aktywność. 

 

11. Akcja zachęca do spędzania wolnego czasu w gronie rodziny i znajomych dlatego 

grupowa aktywność może być monitorowana przez jedno urządzenie,  

a do screenu z takiej aktywności musi być dołączone zdjęcie lub spis osób, które brały 

w niej udział. 

 

12. Udział w Akcji jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na możliwym opublikowaniu wizerunku, imienia i nazwiska 

uczestnika wydarzenia na stronie internetowej szkoły, na profilu Facebook Gminy 

Żelechlinek oraz wykorzystany do innych celów związanych z działalnością Publicznej 

Szkoły Podstawowej w Żelechlinku. 

 

13. Osobą odpowiedzialną za sumowanie kilometrów i przeliczanie ich na wartość 

pieniężną jest Koordynator Akcji. 

 

14. Przebyte kilometry zostaną zamienione na ustaloną wartość pieniężną i przekazane 

osobiście osobie, dla której zbiórka jest prowadzona. 

 

15. Każda przesłana aktywność, która będzie nieczytelna i niemożliwa do zinterpretowania 

ilości przebytych kilometrów nie będzie brana pod uwagę. 

 

16. Uczestnicy mogą zrezygnować z uczestnictwa w Akcji w każdej chwili bez podania 

przyczyny. 

 

17. Regulamin może zostać zmieniony w trakcie trwania Akcji o czym Uczestnicy zostaną 

poinformowani przez Koordynatora na grupie Messenger #pomagamy#kilometry 

nabijamy. W zależności od zgromadzonych przez Koordynatora środków pieniężnych 

zmianie może ulec też równowartość pieniężna  

za 1km przebytego dystansu. 

 

18. Sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Koordynator Akcji. 


