Regulamin Akcji ,Pomagamy — kilometry nabijamy”

1. Akcja ,,Pomagamy - kilometry nabijamy” zwana dalej ,,Akcja” to wydarzenie
sportowo-charytatywne  zainicjowane w  Publicznej  Szkole  Podstawowej
w Zelechlinku w ramach projektu ,,SZKOLA W RUCHU”, ktérego gtéwnym celem
jest promowanie zdrowego stylu zycia 1 podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin.

2. Akcja polega na aktywnym przebyciu przez uczestnikow jak najwigkszej ilosci
kilometréw, ktore przy wsparciu lokalnych przedsigbiorcéw 1 ludzi dobrej woli zostang
zamienione na warto$¢ pieni¢zng 1 przekazang absolwentowi naszej szkoty,
na jego leczenie i proteze nogi utraconej w wyniku ciezkiej choroby. Jeden przebyty
kilometr rownowazny jest z kwotg 20 groszy. Aktywnosci, brane pod uwagg to bieg,
marsz, wedrowka, jazda rowerem, hulajnoga, jazda na rolkach i na deskorolce, przy
czym wszystkie wykorzystane sprzety musza by¢ napedzane sitg wlasnych migsni.
Oczywiscie w tym przypadku nie istnieje zadna forma sprawdzenia wiarygodnosci
odbytej przez uczestnika aktywno$ci, dlatego kazdy uczestnik jak przystalo na
prawdziwego sportowca powinien kierowaé si¢ zasada Fair Play i silg wlasnego
sumienia.

3. Pomystodawcg i1 koordynatorem akcji ,,Pomagamy — kilometry nabijamy” jest
nauczycielka ~ wychowania  fizycznego  Publicznej — Szkoly — Podstawowe;j
w Zelechlinku pani [lona Duda (zwana dalej ,,Koordynatorem™).

4. Akcja trwa od 17.10.2023r. do wyczerpania $rodkow pieni¢znych zgromadzonych
przez Koordynatora.

5. Osobami (zwanymi dalej ,,Uczestnikami”), ktore moga wzia¢ udzial w akcji sa:
-uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Zelechlinku, ktérych rodzice/opiekunowie
prawni wyrazaja na to zgode 1 w chwili uczestnictwa
w Akcji bedg sprawowac nad nimi opieke oraz ponoszg pelng odpowiedzialno$¢ za zdrowie i
zycie swoich podopiecznych,

-rodzice/opiekunowie prawni uczniow Publicznej Szkoty Podstawowe;j
w Zelechlinku oraz czlonkowie ich rodzin, pod warunkiem, ze biora udziat
w akcji réwnoczesnie z uczniami.

-nauczyciele Publicznej Szkoty Podstawowej w Zelechlinku.

6. W/w Akcja jest dobrowolng formag spedzania wolnego czasu w warunkach
pozalekcyjnych i szkota wraz z nauczycielami nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
nad uczestnikami AKcji, szczeg6lnie nie sprawuja opieki nad niepetnoletnimi osobami
biorgcymi w niej udziat. Odpowiedzialno$¢ za matoletnich uczestnikoéw biorgcych
udzial w Akcji ponosza wylacznie jego opiekunowie prawni i w tym czasie to oni
sprawujg opieke nad swoimi podopiecznymi. Kazdy dorosty uczestnik biorgcy udziat
w Akcji robi to na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy akcji samodzielnie organizuja
sobie czas 1 rodzaj aktywnosci, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

7. Uczestnicy Akcji biorg w niej udzial dobrowolnie oraz o$wiadczaja, Zze nie istnieja
zadne przeciwwskazania medyczne do wzigcia udziatu w tym wydarzeniu oraz, ze s3
swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg si¢ z uprawianiem tego
typu aktywnosci fizycznej.



8. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub
po wydarzeniu spowodowane przez uczestnikdéw Akcji. Uczestnicy sami ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone ewentualne szkody.

9. Warunkiem uczestnictwa w Akcji jest posiadanie urzadzenia mobilnego
z GPS-em umozliwiajagcego zrobienie screena oraz aplikacji do monitorowania
aktywnosci fizycznej (np. Sportactive, Sport Tracker, My Map Run, Strava, Cynax itp.).
Przy wyborze aplikacji wazne jest, zeby wskazywala ona przebyty dystans w
kilometrach oraz rodzaj aktywnos$ci. Niepelnoletni uczestnicy akcji moga korzystac
z urzadzen 1 aplikacji swoich rodzicéw/ opiekundw prawnych.

10. Uczestnicy dokumentuja swodj udziat w Akcji, za pomoca zrobienia screena
z aplikacji monitorujacej aktywno$¢ fizyczng, potwierdzajacego przebyty dystans oraz
rodzaj aktywnosci 1 przestania go na specjalnie stworzong grupe w aplikacji Messenger
#pomagamy#kilometry nabijamy oraz podanie imienia i nazwiska osoby, ktora
wykonata tg aktywnos¢. Kazda jednorazowa aktywno$¢ musi wynosi¢ co najmniej 1
km, ktory rownowazny jest kwocie 20 groszy. Liczeniu beda podlegac tylko przebyte
petne kilometry (przyktad: pokonaliSmy dystans 1,7km- liczymy 1km) Mile widziane
jest wystanie zdjecia dokumentujacego pobyt z trasy, gdzie odbywata si¢ dana
aktywnos¢.

11. Akcja zachg¢ca do spedzania wolnego czasu w gronie rodziny 1 znajomych dlatego
grupowa aktywno$¢ moze by¢ monitorowana przez jedno urzadzenie,
a do screenu z takiej aktywnosci musi by¢ dotaczone zdjecie lub spis 0sob, ktore braty
w niej udziat.

12.Udziat w Akcji jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na mozliwym opublikowaniu wizerunku, imienia i nazwiska
uczestnika wydarzenia na stronie internetowej szkoty, na profilu Facebook Gminy
Zelechlinek oraz wykorzystany do innych celéw zwigzanych z dziatalnoscig Publiczne;j
Szkoly Podstawowej w Zelechlinku.

13.0soba odpowiedzialng za sumowanie kilometréw 1 przeliczanie ich na warto$¢
pieniezng jest Koordynator Akcji.

14. Przebyte kilometry zostang zamienione na ustalong warto$¢ pieni¢zng 1 przekazane
osobiscie osobie, dla ktorej zbidrka jest prowadzona.

15. Kazda przestana aktywnos¢, ktora bedzie nieczytelna i niemozliwa do zinterpretowania
losci przebytych kilometréw nie bedzie brana pod uwage.

16. Uczestnicy mogg zrezygnowac z uczestnictwa w Akcji w kazdej chwili bez podania
przyczyny.

17.Regulamin moze zosta¢ zmieniony w trakcie trwania Akcji o czym Uczestnicy zostang
poinformowani przez Koordynatora na grupie Messenger #pomagamy#kilometry
nabijamy. W zaleznosci od zgromadzonych przez Koordynatora srodkéw pienig¢znych
zmianie moze ulec tez rownowartos¢ pieni¢zna
za 1km przebytego dystansu.

18. Sprawy nieobje¢te regulaminem rozstrzyga Koordynator Akcji.



