ZDROWY
STYL ZYCIA

Rados$¢, zadowolenie,
pozytywne nastawienie



/ Pierwsza zasada jest oczywista to
Higiena osobista!

Rano i wieczorem zabki szorujemy

Zawsze dokladnie raczki myjemy

Wiosna, lato, jesien czy zima o zdrowie dba cala nasza rodzina!



_bruga zasada koi podniebieniebo-
Prawidlowe zywienie!




Trzecia 1 czwarta' zasadasw:yjatkowa to
A Wypoczynek czynny i bierny!
oraz Aktywnos¢ ruchowa!

Z mamg jezdze na rowerze
z tatg jestem na spacerze
z siostrg lubie w pitke grac
oraz bawic sie i Smiac.




- Wszystkich zasa
Rados¢, zadowolenie, pozytywne nastawienie!
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Tych zasad przestrzegamy
bo bardzo sie KOCHAMY!!!

ZDROWIE SZCZESCIE



