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Zdrowi i szczesliwi 2020

Zdrowa rodzina to szczesliw.
podstawowych zasad:
Zywnosci, zmiana

regularne ¢wiczeni

staramy sie stosowac¢ do 5
bieranie zdrowej
ej optymizmu),
wlasciwg ilos¢










Zima to czas na ¢wiczenia w domu i gry planszowe




Podstawa jest wiedza na temat zdrowia i wdrazanie jej stopniowo chocby
matymi krokami.




