
PROMOCJA ZDROWEGO 
STYLU ŻYCIA ORAZ  

BUDOWANIE 
POZYTYWNYCH RELACJI W 

RODZINIE  
 



JEDZ OWOCE I WARZYWA ORAZ PIJ DUŻO WODY 

 



Aktywne spędzanie czasu 



Wspólne wyjścia  do lasu 

na grzyby 
Jesteśmy strażakami!! 



Wspólne spacery i wyjazdy 



Wspólne gotowanie 
Wspólne spędzanie 

wolnego czasu 



 

Lena Jasińska 

Oraz wspólna praca przy 

projekcie  


