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CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?
Zajrzyj na strone
www.pck.pl
do zaktadki
EDUKACJA/KRWIODAWSTWO

Jesli chcesz oddac krew,
wez ze sobg dowdd osobisty
lub inny dokument tozsamosci
ze zdjeciem i nr PESEL.
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UPRAWNIENIA KRWIODAWCOW

Krwiodawstwo jest oparte na zasadzie dobrowolnego
i bezptatnego oddawania krwi. Krwiodawca nie otrzy-
muje za oddang krew i jej sktadniki pienigdzy. Jednak
aby doceni¢ poswiecenie za oddang czastke siebie,
jako wyraz wdzigcznosci zostaty przez panstwo stwo-
rzone uprawnienia. W zaleznosci od nabytego tytutu
dotycza one Honorowych Dawcéw Krwi lub dawcow
z tytutem ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”.

Podstawowe uprawnienia Honorowych Dawcow Krwi:

e zwolnienie od pracy w dniu, w ktérym oddaje krew,

i na czas okresowego badania lekarskiego dawcow krwi
na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, zwrot
utraconego zarobku na zasadach wynikajacych z przepi-
sOw prawa pracy,

e zwrot kosztéw przejazdu do Centrow Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa na zasadach okreslonych

w przepisach w sprawie diet i innych naleznosci

7 tytutu podrdzy stuzbowych na obszarze kraju, koszt
przejazdu ponosi Centrum,

® positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej sktadni-
kow o wartosci kalorycznej 4.500 kalorii,

e dawcom rzadkich grup i dawcom, ktorzy przed pobra-
niem zostali poddani zabiegowi uodpornienia lub innym
zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycz-
nych, przystuguje oprécz wymienionych uprawnien ekwiwa-
lent pieniezny za pobrang krew i zwigzane z tym zabiegi,

e mozliwos¢ odliczenia darowizny na cele krwiodawstwa
w danym roku podatkowym,

e kazdy krwiodawca moze uzyskac bezptatnie wyniki
swoich badan laboratoryjnych.

Jesli oddates krew lub jej sktadniki, w tym osocze po
chorobie COVID-19, podczas stanu zagrozenia epide-
micznego albo stanu epidemii, przystuguja Ci:

© 2 dni zwolnienia od pracy lub czynnosci stuzbowych
— w dniu oddania krwi lub jej sktadnikéw oraz w dniu
nastepnym,
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e 33% ulgi na przejazdy Srodkami publicznego trans-
portu zbiorowego — jesli oddates krew lub jej sktadniki
€0 najmniej 3 razy.

Ulge na przejazdy potwierdza zaswiadczenie wydane
przez Regionalne Centrum, Wojskowe Centrum lub
Centrum MSWiA. Zawiera ono: date wydania, imig

i nazwisko dawcy krwi, informacje o oddaniu krwi Iub jej
sktadnikéw co najmniej 3 razy. Uprawnienie przystuguje
przez 6 miesiecy od dnia wystawienia zaswiadczenia.

Kazdej kobiecie, ktdra oddata co najmniej 5 litrow
krwi i kazdemu mezczyznie, ktéry oddat co najmniej
6 litrdw krwi oraz kazdemu kto oddat odpowia-
dajaca tej objetosci ilos¢ innych sktadnikéw krwi,
przystuguje tytut i odznaka ,Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi”.

Dodatkowe przywileje przystugujace Zastuzonemu
Honorowemu Dawcy Krwi:

e uprawnienie do korzystania poza kolejnoscig ze
Swiadczen opieki zdrowotnej oraz ustug farmaceutycz-
nych udzielanych w aptekach; szybszy dostep przystuguje
rowniez w przypadku ubiegania sig o sanatorium,

e uprawnienie do otrzymania bezpfatnych lekow
umieszczonych w wykazie lekdw podstawowych

i uzupetniajgcych do wysokosci limitu oraz lekow,

ktdre zastuzony dawca moze stosowac w zwigzku

z oddawaniem krwi (wg listy ogtaszanej przez Ministra
Zdrowia); mozna je bedzie otrzymac bezptatnie jedynie
na podstawie wystawionej recepty,

®  po otrzymaniu tytutu ZHDK i oddaniu okreslonej ilosci
krwi lub jej sktadnikéw mozliwos¢ uzyskania znizek

w komunikacji migjskiej (rzne przepisy w réznych miastach),
® 7nizki i ulgi w schroniskach, hotelach, sklepach

i punktach ustugowych zrzeszonych wokot inicjatywy
,Dawcom w Darze”. Wiecej szczegdtow znajdziesz na
www.dawcomwdarze.pl

0sobom, ktére oddaty 20 litrdw krwi lub
odpowiadajacg tej objetosci ilos¢ innych
sktadnikdw moze by¢ dodatkowo nadana
odznaka ,,Honorowy Dawca Krwi

— Zastuzony dla Zdrowia Narodu”.
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Krew jest niezastapiona.
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Co minute potrzebny jest

litr krwi — to 2 dawcow!

Kazdego dnia potrzeba

ponad 1000 litrow krwi
- to az 2000 dawcow!
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Trema towarzyszy wielu kandydatom na krwiodawcow.
To zupetnie zrozumiate! Pomysl jednak, ze tysigce ludzi
oddawato krew 50 lub 100 razy, a niektérzy nawet
150 razy. Nie musisz by¢ supermanem, aby oddac
krew, jest to naprawde bardzo proste.
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W zytach dorostego cztowieka ptynie okoto 5-6 litrow
krwi. Zdrowi ludzie mogg oddawac j regularnie.
Jednorazowo pobiera si¢ jej tylko 450 ml — kobiety
bez uszczerbku na wiasnym zdrowiu moga takg ilos¢
oddac nie wiecej niz 4 razy w roku, a mezczyzni nawet 6.
Krew w Twoim organizmie podlega wymianie przez caty
czas, niezaleznie od tego czy jg oddajesz, czy nie.
Oddana ilos¢ szybko sie zregeneruie.
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Sprobuj, a przekonasz sig, ze oddawanie krwi nie jest
takie straszne. Wszyscy dawcy odpoczywaja przez
15 minut po jej pobraniu. Momenty stabosci,
to kwestia emocji, a nie ubytku zyciodajnego ptynu.
Wiekszos¢ ludzi po oddaniu krwi przyznaje, ze nie jest to
wcale straszne i Ty z pewnoscig powiesz to samo! Jezeli
naprawde potrzebne Ci wsparcie mozesz do placowki
stuzby krwi przyj$¢ z przyjaciotmi — bedzie wam razniej.
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Aby zminimalizowac bol w krwiodawstwie stosuje sie

igly o specjalnym profilu ostrza. Naktucie jest
mato dokuczliwe.

\

O
to//estzgyé %fm%a)&

W kazdym wojewddztwie jest kilka punktéw pobo-
ru krwi. Mozesz wybrac taki, ktéry znajduje sie
najblizej Twojego miejsca zamieszkania lub przyjsc
na akcje wyjazdowg w swojej szkole, zaktadzie pracy
czy innym miejscu. W lokalnym oddziale PCK uzyskasz
informacje, gdzie i kiedy sie ona odbedzie.
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Zrob wiec to dzisiaj, gdyz kazdego dnia wielu chorych
wymaga jej przetoczenia. Co minute w Polsce jest
potrzebny litr krwi. Zycie kazdego pacjenta
wymagajgcego transfuzji bedzie zagrozone jesli w pore
nie otrzyma tego zyciodajnego ptynu.
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Tego nie musisz obawiaé si¢ wcale. Wyposazenie
placéwek stuzby krwi jest catkowicie sterylne.
Krew od kazdego dawcy pobierana jest przy uzyciu
sprzetu jednorazowego, a personel medyczny stosuje
niezbedne srodki ochrony osobistej.
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. nie ciepip widoKu Kt
Nie przejmuj sig, nie musisz jej ogladac. Jest poza

zasiegiem Twojego wzroku. Zobaczysz tylko
u$miechniete, zyczliwe twarze.
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Krew moga oddawaé osoby w wieku od 18 do 65
roku zycia, ktére wazg co najmniej 50 kg.
Jezeli cieszysz sie dobrym zdrowiem, za zgoda lekarza
mozesz oddawac krew jeszcze diuzej.
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dopisuje
Bez watpienia nie mozesz oddawac krwi podczas
choroby lub przez pewien czas po powaznym zabiegu
chirurgicznym. Nie pobiera si¢ nigdy krwi od os6b,

ktérych stan zdrowia budzi watpliwosci. Kazdego
kandydata na dawce bada i kwalifikuje lekarz.
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Oddanie jednej jednostki krwi trwa ok. 10 minut,
a dla kogo$ moze oznaczac wiele lat zycia. Pomysl, a na
pewno stwierdzisz, ze warto poswigcic troche czasu.
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