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5 07.01.2026 Sroda

Zupa pomidorowa ze swiezych pomidoréw z ryzem
Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), pomidory w puszce krojone, kurczak, tuszka, skrzydto indyka, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
Smietana 12% (z mleka), mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, natka pietruszki, pieprz, sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Mieszanka studencka (orzechy)
Jabtko

5 08.01.2026 czwartek

Schab duszony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, cebula

Kasza bulgur
Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewkg
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, cukier, cytryna

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 09.01.2026 piatek

Halibut z pieca
Sktadniki: halibut biaty $wiezy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Gruszka
Soczek kartonik 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



