Intendentpro Jadtospis Sp 11:

£ 08.09.2025 Poniedziatek

Obiad

Zupa pomidorowa ze $wiezych

pomidoréw z makaronem

Skfadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
pomidory w puszce krojone, kurczak, tuszka, skrzydto
indyka, makaron ryzowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
Smietana 12% (z mleka), mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
natka pietruszki, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Gruszka
Napéj mleczny GRATKA

£9 09.09.2025 Wtorek
Obiad

Schabowy panierowany w ptatkach

owsianych

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, ptatki owsiane

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z marchewki i selera
Sktadniki: marchew, seler korzeniowy, jogurt grecki (z
mleka), sél biata, cukier, cytryna

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£9 10.09.2025 Sroda
Obiad

Indyk duszony w sosie wtasnym
Skfadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, maka pszenna
, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, Smietana 18%
(z mleka)

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i marchewki

Sktadniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona, marchew,
cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.09.2025 Czwartek
Obiad

Sznycel drobiowy z cukinig

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, cukinia, cebula, papryka czerwona, jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica), sol biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Skfadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z czerwonej kapusty,
jabtka, marchwi, papryki i ogérka
sSwiezego

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, papryka

czerwona, ogorek, jabtko, oliwa, sél biata, pieprz, cukier

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

3 12.09.2025 Piatek
Obiad
Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Ryz gotowany z mastem

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sol biata

Brokuly z fasolkg szparagowa
Sktadniki: brokuty, mrozone, fasolka szparagowa,
mrozona, masto ekstra (z mleka), butka tarta (pszenica),
sol biata

Banan
Soczek kartonik 100%




