Intendentpro Jadtospis SP 11

B 27.10.2025 poniedziatek
Zurek z bialg kietbasg i jajkiem
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5% ttuszczu, z wapniem (z mleka), ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata, wieprzowina zeberka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), majeranek, czosnek, pieprz, sol biata

Chleb petnoziarnisty z zyta
Mieszanka studencka (orzechy)
Jabtko

1 28.10.2025 wtorek

Filet z indyka w sosie warzywnym
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, Smietana 12% (z
mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, sél biata, pieprz
Ryz gotowany z marchewka
Sktadniki: ryz biaty, marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka), sél biata
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem naturalnym
Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jabtko

Gruszka

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

1 29.10.2025 Sroda

Kotlet z piersi z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, sol
biata, pieprz

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata
Surdwka z kapusty pekinskiej, papryki i marchewki
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, marchew, cebula, olej rzepakowy
Sliwki
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 30.10.2025 czwartek

Gulasz wotowy
Sktadniki: wotowina poledwica, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, péZne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana
Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka, marchwi, papryki i ogérka swiezego
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, papryka czerwona, ogérek, jabtko, sél biata, pieprz, cukier, oliwa

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

£ 31.10.2025 pigtek

Kotlecik mielony rybny z cukinig z pieca

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, cukinia, olej rzepakowy, butka paryska (angielka) (pszenica), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cebula, jaja kurze cate, butka
tarta (pszenica), sol biata, pieprz
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Suréwka z burakéw i kiszonej kapusty
Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie, kapusta kiszona, cytryna, cukier, oliwa, sél biata

Soczek kartonik 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



