Intendentpro

Jadtospis Sp 11:
£ 06.10.2025 poniedziatek

Zupa z soczewicy czerwonej i dyni
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, dynia, skrzydto kurczaka, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Smietana 12% (z mleka), natka
pietruszki, sol biata, pieprz

Chleb petnoziarnisty z zyta
Ciasteczka zbozowe Sante
Jabtko

5 07.10.2025 wtorek

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z selera i pora
Sktadniki: seler korzeniowy, por, kukurydza, konserwowa, papryka czerwona, jogurt grecki (z mleka), sél biata, cukier, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

1 08.10.2025 Sroda

Pierogi z serem
Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko)

Sos jogurtowo Smietanowy
Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), $mietana 18% (z mleka), cukier, cukier z prawdziwg wanilig
Gruszka

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 09.10.2025 czwartek

Sakiewki wieprzowe z ciecierzyca

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, ciecierzyca konserwowa, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate,
sél biata, pieprz

Ryz gotowany z marchewka
Sktadniki: ryz biaty, marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z biatej rzodkwi z marchewkga i Swiezym ogérkiem
Sktadniki: biata rzodkiew, marchew, kukurydza, konserwowa, ogérek, jogurt grecki (z mleka), sél biata, pieprz, cytryna, cukier

Woda
£ 10.10.2025 pigtek

Kotlet mielony z dorsza ze szczypiorkiem
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), koperek, szczypiorek, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sol biata

Surdéwka z biatej kapusty z koperkiem
Skfadniki: kapusta biata, papryka czerwona, ogérek, olej rzepakowy, koperek, musztarda (gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Soczek kartonik 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



