intendentpro Jadtospis SP 11:
£ 13.10.2025 poniedziatek

Zupa grochowa na wedzonce
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz
Chleb petnoziarnisty z zyta

Kaszka manna na mleku z jagodami

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, czarne jagody, mrozone, kasza manna (pszenica), cukier, masto ekstra (z mleka), sél biata, cukier z prawdziwg wanilia,
skrobia ziemniaczana

Mandarynki
5 14.10.2025 wtorek
£ 15.10.2025 Sroda

Kurczak w sosie stodko-kwasnym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Kasza bulgur
Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), sél biata, masto ekstra (z mleka)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka
Sktadniki: kapusta pekiniska, jabtko, marchew, $mietana 18% (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sl biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 16.10.2025 czwartek

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, pomidory w puszce krojone, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Sliwki
Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 17.10.2025 piatek
Ryba po grecku
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata, pieprz, papryka stodka

Ryz bialy, gotowany

Fasolka szparagowa z wody, z mastem i butkg tartg
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka), butka tarta (pszenica)

Soczek kartonik 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



