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£ 01.12.2025 poniedziatek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, kurczak, tuszka, makaron ryzowy, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Napéj mleczny GRATKA
Jabtko

9 02.12.2025 wtorek

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek

Mus owocowy

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 03.12.2025 Sroda

Karkéwka w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina karkéwka, cebula, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, Sliwki bez pestek, suszone, zurawina suszona, sél biata, pieprz

Kasza bulgur
Sktadniki: kasza bulgur (pszenica), sél biata, masto ekstra (z mleka)

Surdéwka z kapusty czerwonej, jabtkiem i rodzynkami
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, rodzynki, suszone, olej rzepakowy, cytryna
Mandarynki
Woda

£ 04.12.2025 czwartek

Pieczen rzymska
Sktadniki: wieprzowina fopatka, butka paryska (angielka) (pszenica), cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), sél biata, pieprz

Ryz gotowany z mastem
Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Gruszka

Kompot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

£ 05.12.2025 pigtek

tosos pieczony
Sktadniki: toso$ Swiezy, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z selera i pora
Sktadniki: seler korzeniowy, por, jogurt grecki (z mleka), sél biata, cukier, cytryna

Soczek kartonik 100%

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



