Jadtospis Jadtospis m Intendentpro

5 11.12.2023 Poniedziatek

Krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami stonecznika
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy, marchew, Smietana 18% (mleko), stonecznik, nasiona, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

Chleb petnoziarnisty z zyta
Jabtko

M 12.12.2023 Wtorek

Potrawka z indyka
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cukinia, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450

Ryz gotowany z mastem
Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (mleko), sél biata
Marchewka z groszkiem i mastem
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (mleko)
Pomarancza

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

 13.12.2023 Sroda

Kotlecik mielony z cukinig i zielong pietruszka
Sktadniki: wieprzowina topatka, cukinia, olej rzepakowy, natka pietruszki, cebula, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Soczek kartonik 100%
= 14.12.2023 Czwartek

Dorsz pieczony
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy, cytryna, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko), cebula

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 15.12.2023 Pigtek

Nalesniki z twarogiem i sosem jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy péttiusty (mleko), maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone,
jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Gruszka
Soczek kartonik 100%

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.



