Masz problem?
Nie jestes sam!!!

WA wpoomorskiedlaciebiepl

Portal wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym

WA pomorskapoliciagovpl

Tu znajdziesz kontakt do specjalisty

116 123

Telefon zaufania
dla dorostych

800 119 119,

Telefon i czat zaufanisa
dla dzieci i mlodziezy,

800 702 222

Centrum wsparcia dla os6b
w kryzysie psychicznym

Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Dziecigcy telefon zaufania
. Rzecznika Praw Dziecka

Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny
[ﬁ im. prof, Tadeusza Bilikiewicza
Komenda 2 Wojewsdika Polic w Gdarsku
Gdodsku
Wydzlo! Prewencji
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