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I stalo sie
W nowej formule, w nowej formie ,,zaczynamy tworzy¢ dla was”. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie
,,c08" ciekawego dla siebie.
REDAKCIA

Przyjazn w czasie pandemii.
Boisz sie, ze twoja przyjazn rozpadnie sie przez
koronawirusa? Przeczytaj i zapamietaj ponizsze
porady, by do tego nie dopuscic!

1.

Rozmawiajcie. Jesli teraz nie
mozecie spotkac sie na zywo, po
prostu zadzwoncie przez messengera.
Nie zapominaj o urodzinach.
Chociaz wydaje sie to by¢ wrecz
banalne, bardzo duzo znaczy.
Wystarczg zwykie zyczenia lub maty
prezent, a twdj przyjaciel wie, ze ci
zalezy.

Odrébcie razem zadanie domowe.

marzec/kwiecien 2021 r.

korzysci: nie dos¢, ze dostaniecie
piatke, to jeszcze zacisniecie wiezi.
Wspoélne zakupy. Oczywiscie
stosujac sie do restrykcji.
Przymierzycie ubrania, nawzajem sobie
doradzaijcie.

Jedzcie! Czy istnieje co$, co zbliza
ludzi bardziej niz jedzenie? Wydaje mi
sie, ze nie. Teraz, kiedy McDonald’s
jest zamkniety, macie szanse rozwing¢
swoje talenty kulinarne (albo ich brak).
Wymieniajcie sie przepisami i
eksperymentujcie ze sktadnikami. A
potem zjedzcie swoje potrawy, majac
satysfakcje ze swojej pracy.

Z tego punktu wynikng az dwie

Szalone stroje

Niewygodna historia mody
Zatoze sie, ze dzisiaj masz
ubrang swojg ulubiong
koszulke, dzinsy i wygodne
buty. Zatoze sie takze, ze
wybierasz inny stréj kazdego
dnia. W przesztosci ludzie
nie mieli wyboru, oni po
prostu nie mieli wielu ubran.
Przed XIX w. produkowanie
ubran zabierato duzo czasu.
Wszystkie byly robione
recznie i kosztowaty
majatek. Ubrania dla

bogatych ludzi byty okropnie
niewygodne. Wiec dlaczego
je nosili? Poniewaz chcieli
wyglada¢ modnie i pokazaé,
Ze sg wazni.

W Egipcie latem jest gorgco.
Dwa tysigce lat temu takze
tak byto. Bogacze zaktadali
wygodne ubrania, ale
zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni nosili makijaz.
Naktadali tez na ramiona i
szyje ciezkg, metalowg
bizuterie oraz peruki. Peruki
byly popularne takze w XVII
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i XVIII wieku w Europie. Krol
Francji Ludwik XIV uwielbiat
je nosi¢, lecz wybierat tylko
te wysokie. To w pofaczeniu
z butami na obcasach
sprawiato, ze wydawat sie
wyzszy niz byt naprawde (co
zresztg byto jego celem). A
gdyby doda¢ do tego tez
drogie, kolorowe ubrania,
jego strdj byt niczym
wiadomos¢ do wszystkich:
“Spdjrzcie na mnie, jestem
bardzo bogata i wazng
osobg”. W tym samym



czasie w Europie zaczeta sie
moda na waska talie i
kobiety wigzaty sie w
gorsety. To byto niezwykle

zdrowia.

Zdalne Nauczanie - plusy i minusy

Juz kolejny rok zmagamy sie z pandemia, jak i
réwniez ze zdalnym nauczaniem. Niektorzy
uwazajg ten czas za wolne od szkoty, a inni
Wrecz przeciwnie pragng wrocic do szkoty
tradycyjnej czy to z tesknoty za réwiesnikami
czy z checi poprawienia ocen lub lepszego
przygotowania sie do egzamindéw. Pojecie
“zdalna nauka’ u wielu oséb moze budzi¢
nieche¢, szkota w tej formie utrudnita
funkcjonowanie wielu nauczycieli, uczniéw i ich
rodzicdw. Napisze dzisiaj o plusach i minusach
takiego nauczania z mojej perspektywy. Do
plusow w dobie pandemii zalicze na pewno
wieksze  bezpieczenstwo pod  wzgledem
zdrowotnym w tym mniejsze ryzyko zarazenia
sie wirusem. Nauczanie domowe dla wielu z
nas jest réwniez bardziej komfortowe - nie
musimy wychodzi¢ z domu, wszystko mamy
pod reka i nie wigze sie ono z kosztami
codziennych dojazdéw do szkoty. Po dobrym
pot roku takiej formy nauki dochodze do
wniosku, ze jest to bardzo duza oszczednosé
czasu. Jak juz wspominatlam nie musimy
codziennie przychodzi¢ lub dojezdza¢ do szkoty
i z niej wraca¢, a w trakcie przerw
miedzylekcyjnych mozemy od razu zrobic¢
zadanie domowe, uczy¢ sie, wypetni¢
obowigzki domowe czy chociazby zjes$¢ obiad.
Przez zajecia online oswajamy sie jeszcze
bardziej z internetowym $wiatem, poza
mediami, uczymy sie obstugiwaé rdzne
narzedzia i aplikacje co moze by¢ przydatne w
przysziej pracy. Mamy tez wiekszy dostep do
materiatow  dydaktycznych.  Jesli nie
rozumiemy danego tematu na lekcji po
zajeciach mozemy szybko obejrze¢ jeszcze
doktadniej tlumaczacy wszystko filmik czy
przejrze¢  udostepnione przez nauczyciela
prezentacje, notatki etc. Wydaje i sie, ze
pluséw takiego nauczania jest catkiem duzo, a
0 wiekszosci z nich na pewno przekonaliScie sie
na wiasnej skorze. Przechodzac do minuséw
mysle, ze gtéwnym z nich jest ograniczony
kontakt z innymi ludzmi. Do zadan szkoty nie
nalezy tylko nauka, ale bardzo wazne jest tez
poznawanie zycia w grupie i przezywanie

ciasne, niewygodne i
niebezpieczne dla ich
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wszystkich szkolnych relacji. Realng rozmowe
z rowiesnikami nie zawsze da sie zastgpic
komunikatorem, a w nowej rzeczywistosci
niestety jest to nasza codzienno$¢. Z czasem
mozemy straci¢ kontakt z niektérymi osobami
mimo iz w szkole czesto rozmawialiémy, a na
lekcjach twarzg w twarz z nauczycielem i
resztg klasy tatwiejsze jest uczestniczenie w
dyskusjach i zadawanie indywidualnych pytan.
Z nauczaniem domowym wigze sie réwniez
codziennie,  kilkugodzinne  przesiadywanie
przed komputerem czy innym tego typu
narzedziem co moze skutkowaé zmeczeniem,
bélami gtowy i nadwyrezeniem oczu. Bez
dwoch zdan wada takiej formy nauki s3
problemy techniczne, Internet jak i nasz sprzet
nie jest niezawodny i nigdy nie wiemy kiedy
co$ moze sie zepsué, a tacze przerwac. Taki
tryb pracy dla niektdrych rowniez moze
ponies¢ wysokie koszta, poniewaz niezbedny
jest dobrze dziatajgcy sprzet, zaopatrzony w
przyzwoity Internet, kamere i mikrofon.
Wszyscy dobrze wiemy jak wygladajg teraz
testy i formy sprawdzenia wiedzy, wyniki nie
zawsze akuratne sg do tego jaki poziom
opanowat uczen przez bardzo fatwag forme
$ciggania. Nie trzeba sie duzo natrudzi¢ aby
ukradkiem otworzy¢ ksigzke i sprawdzi¢
odpowiedz do zadania, a tym bardziej wpisac
polecenie w wszechwiedzgcy Internet gdzie z
tatwoscig, szybko otrzymamy odpowiedz.
Czesto tez mozemy mie¢ problemy z
motywacjg. Nie kazdy teraz ma jej w sobie
tyle, by zawsze przygotowywac sie do lekcji, a
tym bardziej samodyscypliny, aby na tej lekcji
uwazac gdy wokot tyle rzeczy nas rozprasza, o
stresie nie wspominajac. Kazdy z nas ma inne
zdanie, a aktualnie jest to bardzo popularny
temat wielu rozméw. Osobiscie podoba mi sie
prowadzenie zdalnego nauczania, jednak
zauwazam coraz wiecej powodow, ktore powoli
Zmieniajg mojg opinie na che¢ powrotu do
stesknionego budynku szkoty i znajomych.
Ciesze sie réwniez z reaktywacji naszej gazetki
i powrotu do pisania artykutow!
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE EUROPEJCZYKOW

Wraz z wiosenng, stoneczng pogoda

(niestety nie u nas) zblizajg sie Swieta
Wielkanocy. W Polsce kojarzone przede
wszystkim z obfitym $niadaniem, pisankami i
Swieconka. Jest to réwniez czas odpoczynku i
rodzinnej atmosfery. Jak spedzajg te dni
mieszkancy innych krajow Europy?

Holandia

Podczas $wigt Wielkiej Nocy sklepy sg
otwarte i dla Holendréw to czas przede
wszystkim na zakupy.

W Holandii podczas Wielkanocy wsrod
domownikéw rozdawane sg prezenty.
Jajka nie sg tak wazne na
wielkanocnych stotach. Mozna tu
znalez¢ natomiast ciasto Paasstol —
sktada sie ono gtdwnie z bakalii i
marcepanu.

Domy Holendréw ozdabiane sg
kwiatami: tulipanami, hiacyntami, a
takze zonkilami.

Przy wielkanocnym stole Holendrzy
stukajg sie ugotowanymi jajkami. W
tej zabawie wygrywa osoba, ktorej
skorupka jajek zostanie bez peknie¢
najdtuze;j.

Finlandia

Wielkanoc w Finlandii to bardziej
$wieckie $wieto, w ktérym ludzie
cieszg sie z wiosny. Zwyczaje z nim
zwigzane to pofaczenie tradydji
wschodnich, zachodnich i poganskich.
Swietowanie zaczyna sie w Niedziele
Palmowag. Dzieci poprzebierane za
czarownice wedrujg od drzwi do drzwi.
Kazdemu napotkanemu recytuja
wierszyk w zamian oczekujac stodyczy
lub pieniedzy. Ten podobny do
Halloween zwyczaj pochodzi jeszcze z
czasow poganskich.

W Wielki Pigtek nie wolno rozpala¢
ognia, zamiatac podtogi i odwiedzac
znajomych. W Wielka Sobote
natomiast rozpalane sg tzw.
Pédsigiskokko, czyli wielkie ogniska,

ktore odpedzajg zte czarownice
niepokojgce ludzi oraz zwierzeta w
okresie od Wielkiego Pigtku do
Wielkanocy.

® Wielkanocnym przysmakiem sg tutaj
Jajka Mignon — zrobione z czekolady z
nugatowym nadzieniem otoczone...
prawdziwg kurzg skorupkg! Popularne
w tym czasie sg rowniez drozdzowe
buteczki zwane Pulla.

® Do wazniejszych tradycji w Finlandii
nalezy wyhodowanie wiasnej rzezuchy
i ozdobienie jej pisankami oraz jajkami
z czekolady. Tak uszykowana stanowi
gtéwng dekoracje na wielkanocnym
stole.

Islandia

® Wielkanoc w Islandii zaczyna sie w
Wielki Czwartek. Przerwa wielkanocna
jest tutaj dtuzsza niz ta
bozonarodzeniowa, gdyz dni wolnych
od pracy jest az piec.

e W Wielkanoc wszystkie dzieci w
Islandii poszukujg wielkanocnych jaj
ukrytych przez ich rodzicow. Zwyczaj
ten zawitat na wyspie okoto 1920 roku.
Poczatkowo wielkanocne jaja byty
robione z tektury, ktore w $rodku
wypetnione byly stodkos$ciami. Pozniej
przeistoczyty sie w jaja czekoladowe —
Paskaegg.

e Islandczycy, ktorzy nie przepadajg za
stodyczami, ktore sg gtowng czescig
$wiat, czekajg na malshaettir, czyli
islandzkie przystowia. Wypowiadane
przy wielkanocnym stole stajg sie
tematem dyskusji wérdd cztonkdw
rodzin. Wiele z nich jest trudnych do
przettumaczenia, poniewaz pochodzg
one z zamierzchtych czaséw rzaddéw
wikingow.

e Wielkanoc na Islandii to kolor zétty —
znajdziemy tutaj wiele dekoracji w tym
kolorze, gtdwnie Swiezych zottych
kwiatéw ozdabiajacych wielkanocne
stoty.



Norwegia

e Wielkanoc jest dla wielu Norwegéw
Swietem o wiele wazniejszym niz Boze
Narodzenie. Okres trwajgcy od
Niedzieli Palmowej do pierwszego dnia
$wigt nazywany jest w Norwegii
cichym tygodniem.

o W Niedziele Wielkanocng Norwegowie
zasiadajg razem ze swoimi rodzinami
do $niadania. Tak jak w Polsce, na
Swigtecznych stotach krolujg jajka.

e Swieta nie wigzg sie dla nich z
Zmartwychwstaniem Chrystusa ale
raczej chodzi o ferie. Swiateczna
wycieczka dla wiekszosci Norwegéw to
wyjazd w goéry, gdzie mozna zastac
ostatni $nieg. Wazne, by zabrac¢ ze
sobg pomarancze, kvikk-lunsj
(norweski batonik) i krem do opalania.

® Tak jak w wielu innych krajach
europejskich Swieta te obfitujg w
stodkosci. Sprzedaz stodyczy w tym
okresie wzrasta 0 32%. Oprocz
wspomnianego juz kvikk-luns;j
Norwedzy jedzg takze duzo
pomaranczy i pijg pomaranczowy
napoj Solo. W tym okresie zajadajg sie

Swieta Wielkanocne
... W opisie Zofii .....

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto
chrzescijanskie, obchodzimy je celebrujac
cierpienie i zmartwychwstanie Jezusa. Date
Wielkiej Nocy ustalono na pierwszg niedziele
po pierwszej petni ksiezyca. Stata sie ona
Swietem ruchomym, do ktorego
przyporzadkowano $wieta przed oraz po nim
np. w zaleznosci od jej obchodéw wypada
Popielec, Wielki Post, Wniebowstgpienie
Panskie czy Boze Ciato. W tym roku Wielkanoc
przypada na 4 kwietnia. Przygotowujac sie do
$wietowania przechodzimy przez czas pokuty -
Wielki Post zaczynajagcy sie w Srode
Popielcowg, trwajacy przez 40 dni, az do
Wielkiej Soboty. Ostatni tydzien przed samymi
Swietami jest szczegdlnie wazny, rozpoczyna

rowniez wieloma stodkosciami z
marcepanu.

e Swieta Wielkiej Nocy Norwegom
kojarza sie z... kryminatami. W tym
czasie w telewizji nadaje sie bardzo
duzo filméw i seriali kryminalnych oraz
ksigzek o takiej tematyce.

Niemcy

e Obrzedy religijne w Niemczech
wygladajg podobnie jak w Polsce. W
Wielki Pigtek modlitwy skupione sg
wokot symbolicznego ztozenia Pana
Jezusa do grobu. Roznicg jest to, ze po
jego zakonczeniu wierni udajg sie do
sali katechetycznej, gdzie wspdlnie
spozywajg positek sktadajacy sie z
chleba, wina oraz wody — tzw. agape.

e Gtdwnym dniem, ktory przynosi
najwiecej radosci z catego okresu
$wiat jest Niedziela. To wtasnie wtedy
dzieci otrzymujg drobne upominki,
zamieszczone w pudetkach o
charakterystycznym ksztatcie jaja.
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go Niedziela Palmowa, a konczy Triduum
Paschalne.

Najwiekszg Polskg tradycja i symbolem Swigt
Wielkiej nocy jest swieconka. To koszyk z
wybranymi potrawami, ktory w Wielkg Sobote
zostanie poswiecony w kosciele, a nastepnie w
niedziele  zjedzony przy  Wielkanocnym
$niadaniu. Do takiego koszyczka zazwyczaj
wktada sie: pisanki, chleb, wedline, chrzan,
sol, pieprz, baranka cukrowego i babke. A
kazda z tych rzeczy ma wiasng symbolike.
Uroczyste $niadanie to najwazniejszy
positek Swigtecznego dnia. Na stole oprocz
Swieconki znajduje sie zurek, biata kietbasa i
przerdzne ciasta takie jak mazurek. Rodzina
spotyka sie przy wspolnym positku $wietujgc
zmartwychwstanie Jezusa, tradycjg jest



rowniez sktadanie sobie zyczen i stukanie sie
poswieconymi jajkami. Wielkanocne
udekorowane jaja - pisanki, sg réwnie
charakterystyczne dla owych S$wigt. W
przeddzien  weekendu  tradycyjne  jest
malowanie i dekoracja jajek, nastepne
Swiecenie ich w sobote, az w koncu zjedzenie
ich przy $niadaniu. Na przestrzeni wiekow i lat
wyksztatcity sie rézne style i techniki zdobienia
pisanek. Same jaja symbolizujg nowe zycie i
nadzieje wynikajaca z wiary w
zmartwychwstanie  Chrystusa.  Stosunkowo
mtodym zwyczajem jest zajaczek, upodobaty
go sobie dzieci. Po $niadaniu domownicy
wybierajg sie na poszukiwanie drobnych
upominkdéw  przynoszonych wiasnie przez
zajaca. Dzien po Wielkanocy nazywamy
Lanym Poniedziatkiem inaczej Smigusem
dyngusem, jest to tradycja bardzo stara, ktdra
dzi$ przybrata nieco mniej symbolicznego
znaczenia. Kiedy$ wodg oblewano tylko
dziewczyny, obecnie wody nie szczedzi sie dla
nikogo.

Zwyczaje, tradycje i obchody Swiat
Wielkanocnych rdznig sie na catym $wiecie. W
Stanach Zjednoczonych s$wieta te trwaja
tylko jeden dzien, nie je sie tam uroczystego
$niadania, ani nie $wieci sie koszykdéw. Zwykle
zasiada sie tylko do obiadu w matym
rodzinnym gronie, a na stole pojawia sie
pieczona szynka, jajka, satatki i desery.
Najstynniejsza tradycjg z USA jest na pewno
Easter Egg Hunt, czyli w dostownym
thumaczeniu, polowanie na pisanki. Zajgczek
chowa po domu kolorowe jajka wypetnione
drobnymi prezentami, monetami lub
stodyczami, a zadaniem dzieci jest je odnalez¢.
W Waszyngtonie czesto spotykane jest
rowniez Easter Egg Roll, czyli turlanie pisanek,
gra polega na turlaniu do mety jajek za
pomocy dtugich tyzek, dziecko, ktore pierwsze
dotrze do mety oczywiscie wygrywa. W
Nowym Jorku popularna jest wielkanocna
parada z prezentacjg kolorowych kapeluszy.

Niedziela Wielkanocna w Wielkiej Brytanii
jest bardzo rodzinnym dniem. W gronie
najblizszych brytyjczycy spotykajag sie podczas
$niadania, wybierajg sie do kosciota lub na
spacer. W niektorych czeSciach Wielkiej
Brytanii tradycjg jest do$¢ nietypowy zwyczaj:
zawody w toczeniu jajek z gorki.
Ostatecznie wygrywa osoba, ktorej jajko
przetrwa zabawe. Brytyjczycy jednak juz jakis
czas temu zrezygnowali z kolorowych pisanek
na rzecz czekoladowych jajek. Kuchnia
Zjednoczonego Krdlestwa w ciggu tych
czterech dni rowniez wyglada inaczej. Oprécz

popularnych czekoladowych jajek, dominujg
buteczki z charakterystycznym krzyzem,
pieczone specjalnie na tg okazje i ciasto
pokryte warstwg masy marcepanowej.

We Wiloszech najwazniejszym momentem
dnia nie jest $niadanie wielkanocne lecz obiad,
na ktory tradycyjnie podawana jest baranina
lub jagniecina poza tym na stole pojawiaja
sie salami i jajka na twardo, jednym z
najbardziej  oryginalnych  wtoskich  dan
$wigtecznych jest tak zwany wielkanocny
tort, ale nie w formie wyrobu cukierniczego,
bo jest to zapiekanka. Nie moze zabrakng¢ tez
tradycyjnej babki z bakaliami jednak Wrtosi
przygotowuja ja w ksztatcie lecacego ptaka.
Swigteczny poniedziatek w Italii nazywany jest
Pasquetta czyli malg Wielkanocg, ktorg
wloskie rodziny spedzajg przewaznie na
Swiezym  powietrzu. Za to dzieci z
niecierpliwoscig oczekujg na wielkie
czekoladowe jaja z niespodziankami.

Nie znany w Polsce zwyczaj wielkanocny z
Niemiec to Zielony Czwartek
(Griindonnerstag). W ten dzien Niemcy maluja
jajka na zielono i muszg koniecznie zjeS¢ cos
zielonego. Jednym z najbardziej znanych
tradycji sg ognie wielkanocne. Rozpala sie je
w Wielkg Sobote, a ich ciepto i $wiatto maja
odpedza¢ zime oraz zapewni¢ urodzaj.
Wielkanocna  Niedziela  (Ostersonntag) i
Wielkanocny Poniedziatek (Ostermontag) to
dni odpoczynku i rodzinnych odwiedzin. W
niedziele Niemcy idg na msze, a podczas
$niadania stukajg sie jajkami. Na stole
obowigzkowo pojawiajg sie S$wiece oraz
zajagczek z cukru lub czekolady, daniem
gtébwnym jest pieczen z barana, kietbasy i
wedliny, a na deser je sie babki drozdzowe i
serniki. Niemieckie zwyczaje zwigzane z
jajkami to: Eiertrillen — toczenie jajek z grobli i
pagérkow oraz Eier titschen, czyli bitwa na
jajka. Tamtejszy zajaczek nazywa sie
Osterhase i spelnia dzieciece zyczenia. W
Australii miesza sie wiele kultur, co widac
takze po obchodach Wielkanocy. Z racji
klimatu, $wigteczne positki odbywajg sie
najczesciej przy grillu, gdzie przyrzadzane sg
warzywa i mieso. Zwyczajem wielkanocnym
jest jedzenie stodkich buteczek
udekorowanych symbolem krzyza.
Buteczki te wypieka sie razem z suszonymi
owocami, lub masg czekoladowa. Z okazji
Wielkanocy w Australii odbywa sie takze wiele
kolorowych festiwali.  Australijczycy maja
rowniez tradycje ukrywania w ogrodzie
czekoladowych jajek dla dzieci. Wielkanocny
konkurs wygrywa to dziecko, ktore znajdzie



najwiecej jajek, ktére ukrywa w ogrodzie Wielkouch Kréliczy.

W roznych krajach i kulturach inaczej obchodzimy swieta Wielkanocy, jednak wszedzie
spedza je sie W rodzinnej atmosferze, celebrujqc zmartwychwstanie Jezusa, podczas gdy za
oknami wszystko budzi sie do Zycia.
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