
Propozycja 7: 

„Opowiadanie dla Ani” 

Brett D.: Opowiadania dla Twojego trochę starszego dziecka cz. 2 Gdańsk 1998 

Ciąg dalszy ... 

„Kto zachowuje się tak, jak ty byś chciała? Ania zastanowiła się przez chwilkę. – Chyba 

Joasia. – Jak zachowuje się Joasia? Udawaj, że to ty nią jesteś i zapraszasz mnie do wspólnej 

zabawy – zaproponowała mama. – Dobrze – powiedziała Ania. „To jest nawet zabawne” – 

pomyślała. Zamiast się garbić, podniosła głowę wysoko i wyprostowała ramiona. Spojrzała 

mamie prosto w oczy i uśmiechnęła się. – Chciałabyś się pobawić? – zapytała. Mama skinęła 

głową i pochwaliła córkę. – Wspaniale, Aniu. Zauważyłaś, że twój głos był donośniejszy niż 

zwykle? 19 Tak. Zauważyła. Mówiła głośniej, ponieważ tak właśnie mówiła Joasia. – Czy 

wiesz, że kiedy prosiłaś mnie o wspólna zabawę, w twoim głosie słychać było pewność siebie 

i radość? Ania potwierdziła: – To było łatwiejsze niż myślałam. Po prostu udawałam, że 

jestem aktorką i że gram postać Joasi. – Jesteś bardzo dobra aktorką – stwierdziła mama. – To 

było fantastyczne. Odgrywanie ról to dobry sposób ćwiczenia śmiałego i swobodnego 

zachowania. I wiesz co? Jeśli będziesz dłużej ćwiczyć, po jakimś czasie odkryjesz, że 

naprawdę czujesz się pewna siebie, gdy rozmawiasz z ludźmi. (…) – Spróbuję, ale czy mogę 

zacząć od prostych rzeczy? Jeśli będzie mi dobrze szło, przejdę do trudniejszych. Bardzo 

dobra myśl. Zapiszemy listę wszystkich rzeczy, które możesz zrobić, zaczynając od 

najprostszych. – Możemy zacząć od tego, że się do kogoś uśmiechnę. To będzie pierwszy 

numer na liście. – Świetny pomysł – powiedziała mama pisząc. – Potem mogłabym 

powiedzieć „Cześć” – zaproponowała Ania. To może być następny punkt. – Wspaniale. – 

Następnie mogę zapytać o zadanie z matematyki. – Dobrze – mama zapisała numer trzeci.. 

Wkrótce miały już długą listę rzeczy, które Ania mogłaby zrobić.” 
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