Hura wakacje !

Za kilka dni zakonczy si¢ rok szkolny 1 rozpoczniecie zastuzone

1 wyczekiwane wakacje. Wakacje kojarza si¢ z przygodami, wolnym czasem
spedzanym w roznych miejscach w kraju 1 za granicg , zawieraniem nowych
znajomosci itd. Jednak wakacje nie zwalniaja Was od dbania o swoje
bezpieczenstwo.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniscie kierowac si¢, aby
bezpiecznie je spedzic :

Zawsze informujcie rodzicow, gdzie i z Kim przebywacie,

Noscie ze sobg numer telefonu do rodzicéw,

Pamigtajcie o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig -
przechodzcie na pasach dla pieszych i na zielonym Swietle,

Do zabawy wybierajcie zawsze miejsca oddalone od jezdni,

Nie rozmawiajcie z obcymi,

Poinformujcie rodzicow, gdyby kto§ Was zaczepiatl,

Nie oddalajcie si¢ z nieznajomymi, nie wsiadajcie z nimi do samochodu 1 nie
bierzcie zadnych stodyczy,

Kapcie si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych
I bezpiecznych kapieliskach,

Nie wchodzcie do wody bez opieki osoby dorostej,

Nie plywajcie w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr,

Pamigetajcie o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pijcie duzo wody
1 zawsze noscie nakrycie glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmarujcie si¢
kremem z filtrem,

Zadbajcie o wilasciwy ubidr — str6j z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory,

Nie oddalajcie si¢ bez pytania od rodzicow — W nowych miejscach tatwo sig¢
zgubic,

Podczas gorskich wycieczek nie schodzcie ze szlakow,

Podczas spacerow po lesie stosujcie preparaty odpedzajace owady
| kleszcze,

Nie rozpalajcie ognisk w lesie,

Pamigetajcie, ze niektore rosliny i1 grzyby sa trujace,



Badzcie rozsadni i zachowajcie umiar we wszystkim, co robicie. Zawsze
pamigtajcie, ze pewnos¢ siebie 1 lekkomyslnos¢ nie wroza nic dobrego!

Zawsze mowcie "NIE", gdy nie zgadzacie si¢ z szalonymi pomystami
I propozycjami swoich kolegow! - w ten sposob dbacie o swoje
bezpieczenstwo.

Pamietajcie!
nadal istnieje zagrozenie zakazenia koronawirusem!

Czgsto myjcie rece, a W miejscach publicznych dezynfekujcie,

Nie podawajcie dioni 1 unikajcie usciskow,

Utrzymujcie dystans od rozmowcy,

Unikajcie dotykania nosa, ust i dtoni,

Podczas kaszlu i kichania zakrywacie usta tokciem,

Czesto dezynfekujcie swoj telefon 1 inne przedmioty, ktore czesto dotykacie,
Odpowiednio si¢ odzywiajcie i pijcie duzo wody,

Noscie maseczki ochronne.

Zarowno kiedy poczujecie si¢ zagroZeni, jak i w razie popelniania
przestepstwa, nie wahajcie si¢ zwroci¢ o pomoc!

Przydatne numery:

112- Numer Alarmowy,

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 — Policja,

985 — Ratownictwo Morskie ~-WOPR i Gorskie — GOPR, TOPR



