WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SKEAD OCENY OKRESOWEJ/ ROCZNEJ

- Zaangazowanie na lekcji- aktywnos$¢

- Przygotowanie do lekcji- strdj sportowy

- Oceny z poszczegolnych sprawdziandw

- Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych

- Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- Uczestniczenie w biegach masowych np. Bieg Sambora, Bieg Trzezwosci,
Parkrun itp.

U osob, ktore posiadaja zaswiadczenie lekarskie o cz¢§ciowej niezdolnosci do
wykonywania niektorych ¢wiczen wigkszy wptyw na ocen¢ ma zaangazowanie na lekcji.
OCENA CELUJACA:

1. Wykazuje bardzo duze postgpy w osobistym usprawnianiu sig.

2. Uczen jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg.

4. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng poza szkots.

5. Reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych.

6. Przestrzega zasade fair play w sporcie i zyciu.

Uczen jest wzorem do nasladowania, jest punktualny i zdyscyplinowany. Zawsze ch¢tnie
bierze udzial we wszystkiego rodzaju aktywnosciach, jest bardzo zaangazowany. Rozumie
potrzebe aktywnosci fizycznej, podnosi swojg sprawnos$¢ fizyczna, z wielkg starannoscia
wykonuje wszystkie ¢wiczenia i stosuje si¢ do polecen. Wspotdziata w zespole, pomaga
innym, dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

OCENA BARDZO DOBRA:

1. Wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu si¢.



2. Uczen jest sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowa technika, doktadnie i w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych.

4. Umiejetnie wykorzystuje wiadomosci z zakresu kultury fizycznej w praktycznym
dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczna.

6. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Uczen jest zdyscyplinowany. Zawsze bierze udziat we wszystkiego rodzaju aktywnos$ciach,
jest zaangazowany, chce podnosi¢ swoja sprawno$¢ fizyczng, wykonuje poprawnie wszystkie
¢wiczenia 1 stosuje si¢ do polecen. Wspotdziata w zespole, dba o bezpieczenstwo swoje i
innych.

OCENA DOBRA:

1. Sprawnos$¢ fizyczna ucznia jest na poziomie dobrym.

2. Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz z matymi blgdami technicznymi.

3. Posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 potrafi je wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu przy pomocy nauczyciela.

4. Nie potrzebuje wigkszych bodZzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state i dobre postepy w tym zakresie.

5. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych
zastrzezen.

Uczen czasami jest niezdyscyplinowany ale reaguje na upomnienia. Nie wszystkie formy
aktywnos$ci wykonuje z zaangazowaniem, wickszo$¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, stosuje
si¢ do polecen, stara si¢ wspotdziata¢ w zespole, dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

OCENA DOSTATECZNA:
1. Uczen dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczng.
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi.

3. Jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sa na niskim poziomie i nie potrafi ich



wykorzysta¢ w praktyce.

4. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

5. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizyczne;.

Uczen czasami jest niezdyscyplinowany ale reaguje na upomnienia. Angazuje si¢ tylko w te
formy aktywnosci, ktore lubi. Wykonuje ¢wiczenia ale robi to z duzg niedoktadnoscig i
niechecig. Z niechecig rowniez dziata w grupie, nie mysli o bezpieczenstwie swoim 1 innych.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

1. Uczen jest mato sprawny fizycznie.

2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

3. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samooceng.

4. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu fizycznym.

6. Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny

stosunek do ¢wiczen.

Uczen czesto jest niezdyscyplinowany ale reaguje na upomnienia. Nie angazuje sie w
zajecia . Nie przyktada sie do ¢wiczen, wykonuje je niepoprawnie, czasami nie stosuje sie do
polecen, nie lubi wspotpracowac w grupie, robi to niechetnie, czasami swoim zachowaniem
zagraza bezpieczenstwu innych

LUB swoim rzadkim uczestnictwem w zajeciach pokazuje nieche¢ do aktywnosci
fizycznej.

OCENA NIEDOSTATECZNA:

1. Uczen charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;j.

2. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w rozwoju
sprawnosci fizycznej.

3. Na zaje¢ciach wychowania fizycznego wykazuje razace braki w zakresie

wychowania spotecznego. Jego stosunek do przedmiotu jest negatywny.



Uczen czgsto jest niezdyscyplinowany, nie zawsze reaguje na upomnienia. Nie angazuje si¢
w zadne zaje¢cia, nieche¢tnie wykonuje ¢wiczenia, zdarza si¢ ze odmawia wykonywania
¢wiczen i polecen, nie dba o swoje bezpieczenstwo, czgsto swoim zachowaniem zagraza
bezpieczenstwu innych. LUB swoim bardzo rzadkim uczestnictwem w zajeciach pokazuje
nieche¢ do aktywnosci fizycznej.

ZASADY WYSTAWIANIA OCENY OKRESOWEJ I ROCZNEJ

- W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, poradnie
psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradni¢ specjalistyczna. W przypadku zwolnienia
ucznia w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,
zwolniony”.

- Uczen nie jest klasyfikowany jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny z powodu
nieobecnosci ucznia na zaj¢ciach przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania( powyzej 50 % nieobecnosci ).

- Uczen, ktory jest na zajeciach ale nie bierze w nich czynnego udziatu ( brak stroju,
odmowa uczestnictwa w lekcji itp. ) i tym samym uniemozliwia sprawdzenie poziomu
umiejetnosci otrzymuje ocen¢ niedostateczna, jako ocene czastkowa.

a) ocenianie okresowe 1 roczne powinno by¢ dokonane na podstawie przynajmniej trzech
ocen czastkowych,

b) ocena okresowa i roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych,
Testy sprawnosciowe obejmuja:

1. bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyinych,

2. 20-sto metrowy wytrzymatos$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rad¢ Europy — sluzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu,

3. podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci

sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
4. skok w dal z miejsca — sluzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Celem testow jest pomiar réznych przejawow sprawnosci fizycznej uczniow, co utatwi im
poznanie swoich mozliwosci 1 monitorowanie aktualnego stanu kondycji fizyczne;.
Wdrazanie ucznidow do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
zwigksza szanse ucznidw na powodzenie oraz samorealizacje w dalszym zyciu.



OBSZARY OCENIANIA:

a) aktywna obecno$¢ - czynny udzial ucznia w zajeciach tj. w stroju sportowym i gotowosci
do wykonywania zadan Oceny z aktywno$ci i postaw wystawiane sg raz w
miesigcu.

b) Nieobecnosci spowodowane zwolnieniem lekarskim lub usprawiedliwieniem od
rodzicéw / prawnych opiekundw ,nie sg brane pod uwagg.

c) Niedyspozycja u dziewczat jest usprawiedliwiona raz w miesigcu, w kazdym kolejnym
dniu osoba niedysponowana jest przebrana w stroj i wykonuje te ¢wiczenia , ktore jest w

stanie.
ocena dziewczeta chtopcy
celujacy 80-100% 90-100%
bardzo dobry 70-79% 80-89%
dobry 60-69% 70-79%
dostateczny 50-59% 60-69%
dopuszczajacy 40-49% 50-59%
niedostateczny ponizej ponizej
40% 50%




