Wiedzy o Prawidlowym Zywieniu Czltowieka

. . 99
Jem smaczmnie, zdrowo i kolorowo

REGULAMIN KONKURSU

Organizator konkursu:

—  Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Adolfa Dygasmsklego
w Sichowie Duzym

— Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Staszowie

Idea konkursu:

— propagowanie zdrowego modelu odzywiania w$rod mtodziezy,

— ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych,

— rozwijanie zainteresowan zywieniowych uczniow,

— poglebianie wiedzy o warto$ciach odzywczych produktow,

— rozbudzanie pomystowosci 1 inicjatywy prozdrowotnej wsrod mtodziezy,
— nawigzanie wspoipracy migdzy szkotami,

— promocja szkoly wérdd gimnazjalistow.

Adresaci konkursu i warunki uczestnictwa:

Do konkursu moze przystapi¢ kazdy uczen Szkoty Gimnazjalnej powiatu buskiego,
opatowskiego, staszowskiego i sandomierskiego.

. Udziat w konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest dwuetapowy:

| etap — szkolny

Il etap — rejonowy
| etap konkursu:

— W I etapie Konkursu mogg bra¢ udziatl wszyscy chetni uczniowie.



— Zadaniem konkursowym jest wykonanie potrawy zgodnie z tematyka konkursu: ,,Jem
smacznie, zdrowo i1 kolorowo”. Dobér produktow dowolny.

— Przestanie zdjecia potrawy wraz z przepisem oraz formularzem zgloszeniowym
(zatacznik 1) na adres mailowy zsr@staszow.com

Il etap konkursu — rejonowy odbywa si¢ 27 kwietnia 2017r. w Zespole Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Sichowie Duzym, Sichéw Duzy 89, 28-236 Rytwiany, polega na
rozwigzaniu testu. Zadania do etapu rejonowego przygotowuje komisja konkursowa
powotana przez organizatorow konkursu.

Warunkiem udzialu w II etapie jest dostarczenie do organizatoréw zgody rodzicow/
prawnych opiekunow na udziat w konkursie najpdzniej do 18 kwietnia 2017r.

Przebieg konkursu

| etap- szkolny. Uczniowie przesylaja na adres mailowy ZS CKR w Sichowie Duzym do dnia
18 kwietnia 2017 roku, opis wykonanej potrawy w raz zamieszczonym zdjeciem.

Komisja konkursowa przy Zespole Szkot Centrum ksztatcenia Rolniczego w Sichowie
Duzym, ztozona z nauczycieli uczacych w zawodzie technik zywienia i ushug
gastronomicznych oraz przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej
w Staszowie dokona oceny nadestanych prac.

Ocenie bedzie podlegac:

— zgodno$¢ z zatozeniami konkursu, czyli $wiadomy dobor surowcow
0 najwyzszej warto$ci odzywczej i prozdrowotnej.

— prawidlowy opis wykonanej potrawy (przepis)
— wyglad i sposéb zaprezentowania przygotowanej potrawy (zdjecie).

Do etapu rejonowego zostang zakwalifikowani wszyscy uczniowie, ktoérzy nadesla swoje
prace.

Etap rejonowy, to rozwiazanie testu sktadajacego si¢ z pytan zamknigtych, dotyczacych
znajomosci prawidlowych zasad zywienia.

Laureatami zostang uczestnicy z najwyzszg iloscig punktow. Na ostateczny wynik sktada si¢
ocena przestanej na konkurs potrawy (pomystowos¢, kreatywnos¢, estetyka wykonania) oraz
wynik uzyskany z testu.

Jezeli kilku uczniow zdobedzie t¢ sama liczbe punktow, przy wylonieniu zwycigzcy zostanie
przeprowadzona dogrywka. O formie dogrywki zadecyduje komisja konkursowa.

Nagrody rzeczowe otrzyma trzech najlepszych uczestnikéw konkursu.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy potwierdzajace udzial w konkursie.


mailto:zsr@staszow.com

Zatgcznik 1

miejscowos¢, data

Formularz zgloszeniowy
do Konkursu Wiedzy o Prawidlowym Zywieniu Czlowieka
»Jem smacznie, zdrowo i kolorowo”

Imie i nazwisko ucznia:

Imie i nazwisko opiekuna (nauczyciel lub rodzic/prawny opiekun), ktéry przyjedzie z uczniem na

etap rejonowy konkursu:




Zatgcznik 2

miejscowos¢, data

Zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych na udziat dziecka
w Konkursie Wiedzy o Prawidlowym Zywieniu Czlowieka
»Jem smacznie, zdrowo i kolorowo”

l. Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego dziecka (imi¢ i nazwisko)

w Konkursie Wiedzy o Prawidtowym Zywieniu Czlowieka ,,Jem smacznie, zdrowo
i kolorowo”.

. Wyrazam zgode na przetwarzanie przez organizatora konkursu danych osobowych
mojego dziecka (imienia, nazwiska, klasy inazwy szkoly oraz miejscowosci
zamieszkania) w celach wynikajacych z organizacji konkursu zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r. 2135).

Podpisy rodzicow /opiekunéw prawnych uczestnika konkursu



