Mazowiecki Klub Karate Tradycyjnego
NIKOBUSHI

05- 825 Czarny Las, ul. Cedrowa 1 D
tel: 794 602 404 , e-mail: biuro@karatenikobushi.pl

II turniej sportowa rodzina 2019

Turniej Rodzinny

z elementami Karate Tradycyjnego
Radziejowice, Gminne Centrum Kultury POWOZOWNIA,
ul. Sienkiewicza 6
2 czerwca 2019 r., godz. 12.30

REGULAMIN

Grupy wiekowe i konkurencje:

Nr | Wiek Konkurencje Konkurencje
dla karatekow dla czlonkow rodziny
ktorzy nie uprawiaja
karate
1 | Dorosli 19 lat i starsi Do wyboru:
(r.1999 i starsi)
2. | Juniorzy 13-18 lat 1. Test sity na tarczy 1/ Biegowy tor przeszkod
(r.2005- 2000) duzej (kopniecia)
3. | Dzieci 10-12 lat matej (techniki rgczne) 2/ Test sprawnos$ciowy
(r.2008-2006)
4. | Dzieci 9-lat i mtodsze Konkurencje rozgrywane | Dziewczeta i chlopcy
(r.2009 i miodsze) tgcznie dla dziewczqt lgcznie w jednej grupie
i chiopcow. wiekowej.
Bieg dla wszystkich.

W przypadku mniej niz trzech zgtoszonych zawodnikow w grupie
startujgcy zostang dolgczeni do sgsiedniej grupy.

Warunki startu dla zawodnikow:
1. Odpowiedni wiek : wg wymienionych rocznikow.
2. Dokonanie zgloszenia druzyny do startu
Uwaga: w sktadzie druzyny moze znalez¢ si¢ grupa zaprzyjaznionych osob.

Zgloszenia:
Zgloszenia nalezy dokona¢ najpozniej do dnia 2 czerwca 2019 roku poprzez przestanie
formularza zgloszeniowego na e-mail: biuro@karatenikobushi.pl lub mozna dokona¢
zgloszenia na miejscu w dniu zawodoéw do godziny 12.15
W zawodach tych najwazniejsza jest dobra zabawa.



mailto:promocja.karate@wp.pl

PROGRAM TURNIEJU 2019:

-godz. 11.30 - 12.15 — rejestracja zawodnikow,
-godz. 12.30 — oficjalne otwarcie turnieju,

Podczas rozgrywania Turnieju odbywa si¢ Rodzinny Piknik dla
wszystkich uczestnikow, ktorego zakonczenie planowane jest na
godzing 16.00

Regulamin przyznawania punktéw:

miejsce 1 — 5pkt

miejsce 2 — 3pkt

miejsce 3 — 2pkt

miejsce 4 — 1pkt

oraz dodatkowy punkt za kazdego uczestnika z druzyny/rodziny.

Zwycieza rodzina/druzyna, ktora zbierze najwigcej punktow.

Nagrody:
1. Wszyscy startujacy zawodnicy otrzymuja dyplomy uczestnictwa.
Druzyny od miejsca 4 do 8 otrzymuja Puchar za udziat
2. Czotowe druzyny turnieju ( miejsca 1-3) otrzymuja Puchar i nagrody rzeczowe za miejsca.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I





