Zimowa Akademia Karate BRENNA 2019

TERMIN: 27.01.2019 — 03.02.2019r.

MIEJSCE: Dolina Lesnicy SKI&SPA Resort ul. Lesnica 153, Brenna
www.dolinalesnicy.pl

PROGRAM TRENINGOWY :

Zajecia prowadza licencjonowani instruktorzy karate z wieloletnim stazem trenerskim, utytulowani
zawodnicy Kadry Narodowej Polski

PROGRAM DLA POCZATKUJACYCH ADEPTOW KARATE ”Pierwszy Krok”:

Specjalny program szkoleniowy dla 0sob, ktére chca rozpocza¢ uprawianie karate tradycyjnego, zapoznac si¢ z
»tajnikami” sztuki walki i samoobrony, ¢wiczeniami poprawiajacymi sprawno$¢ fizyczng i sylwetke.

Zajecia przewidziane sg w grupach dla dzieci oraz w grupach o charakterze rodzinnym

PROGRAM DLA SREDNIOZAAWANSOWANYCH ADEPTOW KARATE:

-zajecia o charakterze technicznym i ogolnorozwojowym potaczone z aktywnym wypoczynkiem w gorach,
-treningi specjalistyczne przygotowujace do Sezonu startowego

PROGRAM DLA KADRY KLUBU:

- treningi przygotowujgce do sezonu startowego

-kata druzynowe, en-bu M/M, en-bu M/W

PROGRAM SPORTOWO- REKREACYJNY (dla wszystkich uczestnikéw)

-zajecia rekreacyjne na $niegu, nauka jazdy na nartach (w zalezno$ci od uwarunkowan pogodowych)

-¢wiczenia poprawiajgce sprawnosc 1 sylwetke

-basen, sauna, jacuzzi

-turniej O PUCHAR ,,BESKIDZKIEJ PIATKI” - BRENNA dla wszystkich uczestnikow

PROGRAM KULTURALNY (dla wszystkich uczestnikow):

-wycieczki krajoznawcze pozwalajace wszystkim uczestnikom obozu zapoznanie si¢ z kulturg regionu,

-wieczorki integracyjne, -animacje kulturalne i taneczne (nauka tancéw ludowych)

INFORMACJE O OSRODKU: DOLINA LESNICY SKI & SPA RESORT to unikalne miejsce pozwalajace na
relaks i wypoczynek w luksusowych warunkach w otoczeniu gorskiej przyrody. Potozony w Lesnicy - malowniczej
dolinie Brennej, tuz nad potokiem o tej samej nazwie, w sgsiedztwie wielu szlakow turystycznych, jest obiektem
przyjaznym zaréwno rodzinom, jak i klientom biznesowym.

"Sila Natury" to haslo identyfikujace Brenng w "Beskidzkiej Pigtce", ktdra tworzy ona wraz sgsiednimi
miejscowosciami - Ustroniem, Wista, Istebng i Szczyrkiem.

W DOLINIE LESNICY sile natury odkryjemy zaréwno latem jak i zima.

WARUNKI UCZESTNICTWA 1 ZGLOSZENIA:

1. W Zimowej Akademii Karate mogg uczestniczy¢ osoby nie trenujace karate — program ,,Pierwszy krok”,
niezaleznie od wieku oraz osoby trenujace z wszystkich grup (o réoznym stopniu zaawansowania)

2. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ po przedtozeniu przez prawnego opiekuna, rodzica karty kwalifikacyjne;j
przygotowanej przez organizatora,

3. Karte nalezy ztozy¢ u instruktora do dnia 3 grudnia 2018 r. Karta do pobrania u instruktora lub bezposrednio na

www. karatenikobushi.pl w plikach do pobrania.
4. Koszt uczestnictwa w Zimowej Akademii — 1490z1.
UWAGA I
Jezeli oplata rezerwacyjna zostanie wplacona na konto klubu do dnia 15.11.2018 r.,
obowiazuje cena preferencyjna: 1390zt

5. Koszty obozu obejmuja: transport uczestnikow, zakwaterowanie, wyzywienie, ubezpieczenie, opieke medycznag i
pedagogiczng, oplate za przewidziana programem ilo$¢ zjazdéw na stoku narciarskim oraz udziat w zajeciach

szkoleniowych i kulturalnych
6. O uczestnictwie w Zimowej Akademii decyduje kolejnos$¢ zgloszen.
7. Termin wplaty oplaty rezerwacyjnej traktowany jest jako termin zgloszenia.
8. W przypadku rezygnacji optata rezerwacyjna nie podlega zwrotowi; w przypadku wplaty optaty rezerwacyjnej, a
braku miejsc- zostaje zwrocona w catosci.
9. Oplate rezerwacyjna w wysokos$ci 390 zk(od osoby) nalezy wplaci¢ na konto klubu:
Dane do przelewu: Mazowiecki Klub Karate Tradycyjnego NIKOBUSHI,
ul. Cedrowa 1d, 05-825 Czarny Las
Numer konta: ING BANK Slaski 08 1050 1012 1000 0090 3036 3288
Tre$¢ przelewu: Zimowa Akademia Karate , imi¢ i nazwisko uczestnika,
Pozostata kwota ptatna najpdzniej do dnia 10 stycznia 2019
10. Dodatkowe informacje: Ewa Szelagowska-Kalman tel. 794 602 404


http://www.karatenikobushi.pl/



