
Zagrożenia czyhające na dzieci w Internecie. 

Internet to wynalazek współczesnego świata. Dzięki niemu nasze dzieci obecnie mogą uczyć 

się zdalnie w tak trudnej dla wszystkich sytuacji. Warto jednak pamiętać, że Internet niesie ze 

sobą wiele niebezpieczeństw. Niektóre osoby uważają, że takie zagrożenia ich nie dotyczą, 

ponieważ kontaktują się tylko ze znajomymi, ale takie podejście nie jest właściwe. 

Wśród głównych niebezpieczeństw można wymienić: 

 Zagrożenie złośliwym oprogramowaniem i wirusami komputerowymi, które mogą 

zablokować korzystanie z komputera, telefonu,  

 Wyłudzanie i kradzież danych osobowych. Nieświadome dziecko może w sieci 

udostępniać innym osobom swoje dane osobowe, takie jak adres zamieszkania czy 

numer telefonu. Zdarza się również, że niektórzy przestępcy idą o krok dalej i próbują 

wyłudzić hasła czy numer PIN do kart bankowych.  

 Pornografia i wirtualna przemoc, które mogą stanowić ogromne zagrożenie 

dla dzieci, dlatego jako odpowiedzialni rodzice powinniśmy monitorować aktywność 

swoich dzieci w sieci oraz uświadamiać je o potencjalnych zagrożeniach. 

 Uwodzenie dzieci za pośrednictwem internetu upowszechniło się wraz z 

popularnością serwisów internetowych. W sieci dzieci narażone są na styczność z 

pedofilami, którzy często udają rówieśnika potencjalnej ofiary po to, aby móc 

wykorzystać je seksualnie. Młodzi ludzie bardzo często bagatelizują zasady 

bezpieczeństwa i umawiają się z poznaną przez internet osobą w pojedynkę, a przy 

tym nie informują o spotkaniu swoich rodziców.  

 Cyberprzemoc. Nasze dzieci, przeglądając różnego typu strony, mogą spotkać się z 

ogromnym natężeniem agresji. Najczęściej cyberprzemoc przyjmuje takie formy, jak 

agresję werbalną (wypowiedzi forumowiczów pod artykułami, np. z dziedziny 

polityki), zamieszczanie kompromitujących materiałów, tworzenie obraźliwych stron 

lub profili. Do tego dzieci mogą zostać w sieci dotknięte prześladowaniami ze strony 

rówieśników. W internecie coraz częściej pojawiają się przejawy cyberbullyingu, 

czyli znęcania się psychicznego z użyciem technologii informacyjnych i 

komunikacyjnych.  

 

Zasady bezpieczeństwa w sieci 

 Aktualizuj program antywirusowy, regularnie skanuj komputer pod kątem wirusów 

i złośliwego oprogramowania. 

 Twórz silne hasła – hasła muszą być różne do różnych kont. 

 Zrób test bezpieczeństwa swojego Konta Google – g.co/securitycheckup.  

 Zwracaj uwagę, czy dana witryna, z którą chcesz się połączyć, posiada certyfikat SSL. 



 Nie podawaj prywatnych danych – unikaj wszelkich ogłoszeń o pracę lub serwisów, 

wymagających podania numeru PESEL, numeru dowodu osobistego, adresu, nazwiska 

czy numeru telefonu. 

 Unikaj pobierania plików z niepewnych źródeł. 

 Nie otwieraj podejrzanych wiadomości e-mail. 

 Unikaj nawiązywania relacji z osobami, których nie znasz. 

 Uważaj na skrócone adresy URL – często mogą stanowić niebezpieczną pułapkę. 

 Dwukrotnie przemyśl, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostępu do Twojej lokalizacji 

czy treści w telefonie. 

 Używaj zasad savoir vivre – kultury i szacunku. Jeśli spotkasz osobę, która odnosi się 

do Ciebie niegrzecznie, nie kontynuuj rozmowy – dzięki temu zapewnisz sobie komfort 

psychiczny. 

Drogi Rodzicu  

 Pilnuj aktywności dziecka w sieci oraz reaguj, kiedy zdarzy się coś niepokojącego. 

Wyjaśnij dziecku, co jest akceptowane, a czego nie można tolerować.  

 Przypominaj dziecku, aby informowało Cię, kiedy coś w sieci je zaniepokoi – dzięki 

temu zyskasz możliwość szybkiego zareagowania.  

 

 

 

 



 

Linki do artykułu: 

https://panwybierak.pl/blog/bezpieczny-internet-jak-dbac-o-bezpieczenstwo-w-sieci/  

 

https://www.antyradio.pl/News/Google-radzi-jak-byc-bezpiecznym-w-polskim-internecie-

Sprawdz-sie-w-QUIZIE-28997 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uRihfnsJUjU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ 
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