Uczucie pustki i samotnosci u dzieci

™

Uczucie pustki i samotno$ci oraz brak motywacji czesto prowadza do wystapienia sporego
dyskomfortu u dorostych. Ale czy dzieci réwniez moga je odczuwac?

Uczucie pustki i samotnosci dotyka nas dos$¢ czesto. Z pewnoscig doswiadczyt go kazdy z nas.
Ale czy bylaby$ w stanie rozpoznac¢ je u dzieci? Maluchy rowniez moga odczuwaé
beznadzieje, samotnos$¢ i zaniepokojenie, nawet jesli nie ma ku temu wyraznego powodu.

Te uczucia sg trudne do opisania, ale z pewnoscig rozpozna je kazdy, kto go doswiadczyt. To
wrazenie, ze nasze zycie nie ma sensu, brakuje w nim okreslonego celu. Czy zastanawiasz sie,
czy uczucie pustki pojawia si¢ rowniez u dzieci?

Uczucie pustki i samotnosci u dzieci

Dzieci mogg czu¢ si¢ osamotnione, doktadnie tak samo jak dorosli. Przyczyny stojace za
takimi emocjami wystepujacymi u dzieci sa bardzo podobne do tych, ktore obserwuje si¢ u
dorostych.

Kazdy z nas cierpi, gdy nie jest akceptowany przez swoje najblizsze otoczenie. Taki stan
prowadzi do rozwoju powszechnego uczucia pustki, ktorego nie jesteSmy w stanie
wypelni¢ lub nie mamy pojecia jak to zrobi¢. To samo moze dotkna¢ kazde dziecko.

Wiele dzieci nie otrzymuje czutosci od najwazniejszych dla nich osob, co prowadzi do
rozwoju emocjonalnej prozni, ktéra w wielu przypadkach przeksztatca si¢ w zespot
pozbawienia czulosci.
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Wyraza je zachowujac si¢ wrogo wobec najblizszych osoéb. Oprocz tego moga pojawiac si¢
takie zachowania jak uczucia zaleznosci, niepewnosci, zazdrosci, niezadowolenia lub ciagta
potrzeba po$wiecania uwagi.

Rodzicow nic nie boli tak bardzo jak §wiadomo$¢, ze ich dziecko moze czu¢ takie rzeczy. Na
szczescie mozemy podjac pewne dziatania, ktore ochronig je przed odczuwaniem pustki
emocjonalnej. Musimy postarac si¢, aby nasze dzieci czuly si¢ tak bezpieczne i kochane, jak
to tylko mozliwe.

Jak zapobiec wystepowaniu uczucia pustki i samotnosci u dzieci?

To prawda, Ze chociaz doktadamy wszelkich staran, czasami trudno jest nam zgra¢ nasz
harmonogram dnia z harmonogramem dnia naszych dzieci. Nasze codzienne obowiazki,
godziny pracy, treningi i praca domowa odbijaja si¢ na zyciu rodzinnym.

Czasami wystarczy wypracowac plan, ktory polaczy nasze zycie z zyciem naszego dziecka.
Brak czasu wywiera ogromny wplyw na nasze zycie, dlatego tez musimy dba¢ o nasze wi¢zi
rodzinne.

Oto kilka wytycznych, ktore pomoga Ci zachowa¢ Swiad omos$¢ tego
problemu i nauczg, jak go unikac:
e Spraw, aby Twoje dziecko czuto sie wazne i pokaz mu, jak bardzo je kochasz. Twoje dziecko

musi przede wszystkim czuc sie kochane i wazne. Takie stowa jak: ,Niezwykle mocno Cie
kocham” albo ,,Czuje sie Swietnie, gdy przytulasz mnie, jak wracam do domu” sprawia, ze
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Twoje dziecko poczuje sie lepiej. Poza tym pomogg Ci tworzyé bezpieczng wiez uczuciowa
oraz poprawic jego uczucie przynaleznosci.

e Spedzajcie razem czas w znaczacy sposob. Poswieé¢ mu catg swojg uwage. Wytgcz telefony
komodrkowe. Przeprowadzaj prawdziwe, intymne i wznioste rozmowy. Mdwcie o swoim zyciu,
marzeniach i celach. Gdy bedziesz dzieli¢ sie myslami z dzieckiem, ono zacznie robi¢ to samo.

e R6b mite rzeczy dla dziecka, poza kupowaniem lub dawaniem mu rzeczy. Przeznacz kilka
chwil na wspdlne spedzanie czasu, ale pamietaj, aby poswieci¢ go na robienie czego$
znaczacego. Istnieje wiele prostych rzeczy, ktére mozesz dac dziecku, a zarazem nie
wymagajg duzych inwestycji czasu ani pieniedzy. Mozesz na przyktad zadzwoni¢ do niego,
gdy wracasz do domu, zostawi¢ mu rano karteczke z zyczeniami dobrego dnia.

W przypadku dzieci uczucie pustki emocjonalnej wigze si¢ z brakiem wlasciwych wiezi
emocjonalnych, a nie brakiem znaczenia lub uczuciem braku pewnosci co do przysztosci.
Niestety, to rowniez kiedys je czeka.

Tu chodzi przede wszystkim o dobro dziecka...

Dlatego tez dziecko, ktore bedzie si¢ czuto bezpieczniejsze i bardziej kochane, bedzie miato
mniej problemoéw z rozwinigciem zdrowego poczucia wlasnej wartosci i samo$wiadomosci.
Oprocz tego bedzie w stanie wyrobi¢ w sobie wlasciwe poczucie bezpieczenstwa w
zwiazkach, co z pewnoscia sprawi, Ze wyrosnie na bardziej wytrzymala osobe doroslg.

I o to chodzi! W koncu wytrzymatos$¢ to wspaniata cecha, ktéra z pewnoscig pomoze
kazdemu stawi¢ czota zyciu z lepszym nastawieniem.
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