
Plusy i minusy internetu 



Internet – globalna sieć komputerowa 

Internet stał elementem codziennego funkcjonowania niemal każdego człowieka. 

Dzięki niemu ludzie uzyskali nieograniczony dostęp do informacji. W jakim celu i w jaki 

sposób jest on wykorzystywany zależy tylko od jego użytkowników. Działania w sieci 

mogą być pozytywne lub negatywne. Dlatego internet ma zarówno swoje plusy jak i 

minusy. 



Plusy internetu 



Możliwość szybkiego i łatwego 

kontaktu 

• Internet oferuje nam dużo różnych mediów społecznościowych, które pozwalają na 

utrzymanie stałego kontaktu z rodziną i przyjaciółmi na odległość. Mamy także 

dostęp do komunikatorów dzięki którym możemy wirtualnie spotkać się z innym 

użytkownikiem. 



Forma rozrywki 

• Internet często jest wykorzystywany jako sposób spędzenia wolnego czasu. Wiele 

osób chętnie ogląda filmy i seriale, słucha muzyki lub audiobooki, a także gra w gry 

online. 



Możliwość realizacji zakupów online 

• Zakupy przez internet umożliwiają nam dostęp do ogromnej ilości 

produktów bez wychodzenia z domu oraz oszczędność czasu. Wiele 

produktów można także kupić po okazyjnej cenie.  



Minusy internetu   



Brak pewności co do informacji w 

Internecie 

• W internecie jest mnóstwo zarówno wiarygodnych i prawdziwych informacji jak i 

fałszywych. Często informacje zamieszczane w internecie są przez osoby, które nie 

są specjalistami w dziedzinie, na której temat się wypowiadają.  



Uzależnienie 

• Granie w gry online czy surfowanie w sieci może wywołać uzależnienie. Jest ono 

bardzo niebezpieczne. Osoba uzależniona spędza przed komputerem wiele godzin 

dziennie. Zamyka się w swoim komputerowym świecie i traci kontakt z najbliższymi. 



Niebezpieczne treści  

• W internecie jest prawie nieskończona ilość treści. Istnieje wiele pozytywnych 

zasobów, ale również szkodliwych i negatywnych dla użytkownika. Szkodliwe treści 

są materiałami, które mogą wywoływać negatywne skutki takie jak: emocje, złą 

postawę czy niebezpieczne zachowania. 
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