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net jest ogdlnoswiatowgq siecig komput
orej teraz podtaczony jest rowniez Twc
outer. Internet w ogélnym znaczeniu to
outerowa, czyli wiele potgczonych ze sc
outerow, zwanych rowniez hostami,
miast WWW to ustuga internetowa.




- pqdawaj swoich danych osobowych, takich jak adres, numer

mietaj, ze nie kazdy jest kims, za kogo sie podaje.
e podawaj nikomu hasta dostepu do Twojego konta na stronie,
) jestes zalogowany.

rzystaj z oprogramowania antywirusowego.

e Umawiaj sie sam na spotkania z nieznajomymi, ktorych poznz:
internet.

arzaj trudne do odgadniecia hasta dostepu - kombinacje mini
fr, wielkich i matych liter oraz znakdéw interpunkcyjnych.

e klikaj w nieznane zatgczniki i linki.

e wysytaj nieznajomym swoich zdjec i nie udzielaj im zbyt wiel
macji na swoj temat.

» kazdego konta stosuj inne hasto dostepu.
zn0S¢ pobieraniu plikdow z internetu.




omputerowy
pamietane w przegladarce
anie prywatnosci, stalking

owiednie tresci dla dzieci
nieczne tresci,




ragnienie lub poczucie przymusu
ania z dostepu do Internetu.

)sci z samokontrolg dotyczacg

zymania sie od witgczenia przegladarki

etowej, komputera, sprawdzenia
wigczenia gry.

pienie zespotu abstynencyjnego

e samopoczucie wywotfane brakiem

)u do Internetu).

enie tolerancji, tj. sytuacji, w ktorej dla
iecia zamierzonego efektu konieczne
raz czestsze i dfuzsze korzystanie

netu.

zainteresowan oraz przyjemnosci
gcych przed uzaleznieniem sie.

zywe korzystanie z dostepu
arnetu (w rézny sposéb) mimo
rnych dovyodc')w na dest(ukcyjny

Najbardziej narazani

* Nastolatkowie — poniewaz maj
do Internetu, a czesto sposob
komputera i czas korzystania z
sg kontrolowane i ograniczane
rodzicow.

Mitodzi ludzie dorosli — studenc
bez pracy — ze wzgledu na wiel
czasu wolnego, jakim dysponuj

Gospodynie domowe — ze wzgl
na to, ze duzo przebywajg czes
samotnie w domu i szukajg ko

z innymi osobami, informacji, p
rozrywki wtasnie w Internecie.

Osoby samotne.







su Twoje dziecko korzysta z dostepu
arnetu i w jaki sposob?

howuje sie Twoje dziecko, jesli nie
skorzystac z dostepu do Internetu
ak pradu, kara).

oje dziecko nie oktamuje Cie co
gosci korzystania z dostepu
rnetu?

2 pogorszyty sie oceny szkolne
30 dziecka?

3dy dziecko korzysta z Internetu moze

¢ przy komputerze (ewentualnie
urzadzeniu stuzagcym do dostepu
netem) nieprzerwanie przez wiele
?
ywa sen i przestato spotykac sie
rami, by moéc korzystaé z Internetu?

Leczenie

Terapia osob uzaleznionyc
od Internetu polega przed
wszystkim na pracy

z psychologiem i przypom
leczenie choroby alkoholo
w przypadku kazdego inne
natogu odstawienie osoby
uzaleznionej od Internetu
dla niej bolesne. Dziatania
zmierzajgce ku odzyskani
kontroli nad uzaleznienie
powinny byc¢ rozpoczete
od ograniczenia ilosci czas




Ditego zachowywania
ternecie. Zasady

ItOSCI Iub Y]

dy ograniczen
znych wynikajacych z
danej ustugi

u. Jej celem sg

ne relacje







derprzemoc - okreslana jest jako
pofczesny rodzaj przemocy rowiesnicze
czesciej kojarzona jest z agresjg stowne
moze przyjmowac takze bardziej

oczywiste formie. Jest to seria

esywnych zachowan, celowo i regularn
arowanych przeciwko bezbronnej osob




wanie ponizajgcych
lub zdje¢;

wanie oSmieszajacych,
ych, komentarzy i

]

la na konta serwisow
nosciowych;

zyli wiadomosciami w
katorze, telefonami,

[

anie sie pod inne

anie z ineternetowych



agt?

s komputerowy jest

ramem lub fragmentem

, przedostaje sie do

outera bez Twojej wiedzy
ozwolenia. Niektore

Sy s3 tylko irytujace, ale
ZOSC Wirusow jest
ukcyjna i przeznaczona do
owania i przejecia kontroli

podatnymi systemami.

Jak zapobiegac wiruso

Unikaj programow z
nieznanych zrodet.

Nie otwieraj zatgcznik
niechcianych e-maili |
Facebooku.

Pobieraj aplikacje tylk
oficjalnych sklepow G
w systemie Android.




Rodzaje:
 Worms - czyli Robaki

 Adware - to wirusy
stworzone gtownie, a

wyswietlac reklamy
Spyware - te progra
Sg zazwyczaj przytacz
innych aplikacji.

Ransomware - Jede
najgrozniejszych prog
dla zwyktego uzytko
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Najpopularniejsze kom

e Skype:

oft Teams

Facebook:

Messenger:

Discord:







