CO NALEZY WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE

800 190 590

to numer infolinii dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscach wystepowania koronawirusa i zaobserwowate$ u siebie
objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem, to bezzwtocznie powiadom
telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
ponizszych szpitali, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

1. Szpital Specjalistyczny Nr 1 w Bytomiu, ul. Zeromskiego 7, oddziat przy Al. Legionéw 49,
tel. 3228192 41 (do 3);
Szpital Specjalistyczny w Chorzowie, ul. Zjednoczenia 10, tel. 32 34 63 650;
Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11;

4. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. w Czestochowie, Oddziat przy ul. PCK 7,
tel. 34 367 30 00 wew. 3874, 3872, 3015, 3091, 3873;

5. Szpital Rejonowy im. Dr J6zefa Rostka w Raciborzu, ul. Gamowska 3, tel. 32 755 37 37,
327555369, 3275553 73 (do 75);

6. Megrez Sp. z 0.0. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach, ul. Edukacji 102, tel. 32
32551 71,32 32553 04;

7. Szpital Powiatowy w Zawierciu, ul. Miodowa 14, tel. 32 67 402 00,32 674 0 291, 32 674
02 92.

ZALECENIA

e (Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli na
bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

e Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania - zakryj usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczka — natychmiast wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece. Zakrycie ust i
nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkdw i wiruséw.

e Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludZzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy
kaszlg, kichajg i majg goraczke.

e Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone
wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$é wirusa z
powierzchni na siebie.

e Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates, pamietaj o
stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rgk i pozostan w
domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

W trosce o naszych mieszkancow zwrociliSmy sie do organizatorow imprez masowych o szczegdlne
zwracanie uwagi stuzb medycznych na osoby wykazujace jawne objawy infekcji. W takcie samych
imprez moggq zostac zastosowane dodatkowe Srodki bezpieczenistwa, jak choéby mierzenie
temperatury.

Stad prosimy rowniez naszych mieszkancéw o wyrozumiatosé, poniewaz w trosce o pozostatych
uczestnikdw, moze dochodzi¢ do sytuacji, kiedy osoby z wyrazng gorgczka, kaszlem lub katarem nie
beda wpuszczane na wydarzenia.


tel:800190590

