
 
 

 

 

 

Szanowny Rodzicu, 

Dane statystyczne dotyczące wad postawy u dzieci są zatrważające. Z danych opublikowanych przez 

Instytut Matki i Dziecka wynika, że 90% dzieci w Polsce ma wady postawy. Za główne powody 

powstawania wad postawy uznaje się małą aktywność fizyczną, otyłość oraz zbyt długi czas spędzany 

przed telewizorem lub komputerem. 

Badania przeprowadzone w jednej z polskich szkół w 2013r. wykazują, że spośród 240 przebadanych 

uczniów: 

- 80% ma wady stóp wynikające z niewłaściwego ich obciążenia w tym płaskostopie, 

- 52 uczniów ma Kąt Rotacji Tułowia, 

- 20 uczniów ma osłabienie mięśni klatki piersiowej. 

Rodzicu, a czy Twoje Dziecko rozwija się prawidłowo? Możesz to sprawdzić w ramach BEZPŁATNEJ 

PROFILAKTYKI w naszym Centrum Medycznym. 

Cele naszego programu: 

- Wczesne wykrycie wad postawy u dzieci (plecy okrągłe, plecy wklęsłe, plecy okrągło-wklęsłe, kolana 

szpotawe, kolana koślawe, płaskostopie, stopy płasko-koślawe, klatka piersiowa lejkowata, klatka 

piersiowa kurza, skoliozy). 

- Poprawa komfortu życia i uniknięcie przykrych konsekwencji zdrowotnych w przyszłości     

spowodowanych niewłaściwą postawą. 

Dodatkowo, każdy Rodzic będzie mógł BEZPŁATNIE skonsultować swoje Dziecko w specjalizacjach: 

- REHABILITACJA NIEMOWLĄT I DZIECI 

- LOGOPEDIA 

- DIETETYKA 

- PSYCHOLOGIA 

Zadaniem naszego Centrum jest przede wszystkim pomoc dzieciom i ich najbliższym. Im więcej 

dobrego wniesie się w życie dziecka tym lepszy jest jego komfort przebywania w społeczeństwie. 

Dlatego tak ważne jest aby na każdym etapie dobrać właściwą formę terapii i uczynić każdy kolejny 

dzień zajęć przyjemniejszym. Być z dzieckiem to rozumieć jego świat, my to potrafimy. 

Drogi Rodzicu, nie zaniedbuj wczesnej profilaktyki! 

Zapraszamy na konsultacje. 
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