Zarzgdzanie wtasnymi
pieniedzmi

- planowanie 1 kontrola
wydatkcw

Opracowat: Piotr Skoczek



Dobrze to czy zle?
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= zadtuzenie w postaci pozyczek i krédytéw ma ponad 1.5 miliona

- Polakow (40% z nas posiada aktywne zadtuzenia)

" przecigtny dorosty Polak ma ponad 22 tys. ztotych kredytu

* Polacy najczesciej zaciggaja kredyty i pozyczki na cele
konsumpcyjne: |
— zakup nowego nowego telewizora, lodowki oraz pralki
— zmiana samochodu
- remont mieszkania

zrodto: BIK “"Kredyt Trendy”



‘ Odpowiedzi'nigdy nie s3 proste ©

To zalezy ...

... od odpowiedzialnego zarzadzania
wtasnymi pieniedzmi w ramach dostepnego
budzetu ‘ |



Budzetdomowy ¥4 coto?
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" To zestawienie dochodow i wydatkow gospodarstwa domowego

W danym okre5|e (np. JEdI’]EQO miesigca) Artyku%y plerwszeJ potrzeby




Nasze wydatki—
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Struktura
wydatkow rozni sie
w zaleznosci od
gospodarstwa
domowego,
indywidualnych
preferencji, wieku
osob oraz stanu
cywilnego



A to Polska wtagnie

Struktura przecietnych miesiecznych wydatkow na 1
osobe w gospodarstwach domowych w 2019 roku

zywnosc i napoje bezalkoholowe

napoje alkoholowe, wyroby tytoniowe N aJ Wl Q kSZY U d Z | a+
odziez i obuwie wW Wyd atkaCh ma
| u.zytkt.awame 'mnleszkama i n?smkl energii Zywn Os’é I N a pOJ e
wyposazenie mieszkania i prowadzenie gosp. dom.
bezalkoholowe

zdrowie

transport
tacznosc
rekreacja i kultura
edukacja

restauracje i hotele

pozostate towary i ustugi

wydatki pozostate

kieszonkowe

zrodto: GUS



Zasady stare, ale jare - Prawo Engla

e —————

W miare wzrostu dochodow maleje procehtowy udziat Wydatkéw na
zywnos¢ w wydatkach ogotem

U dorostego cztowieka zotadek
ma wielkos¢ zblizong do
zacisnietej piesci. Moze
rozciggnac sie 5-krotnie
Dietetycy mowig, ze
odpowiednia porcja powinna
miec objetos¢ nie wieksza niz
objetosc obu ztaczonych dtoni.

Udziat wydatkow
na Zywnosc
w wydatkach ogétem

Krzywa Engla

Dochody
gospodarstwa domowego

zrodto: NBP
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Liczba pudetek ,,Ptasiego

Zycie to c1ag1e wybory

| Mam kieszonkowe 100 zt.Bilet do kina kosztujé 20 zt. Pudetko ,,Ptasiego

mleczka”

bez dna

budzet nie jest

S
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mleczka” —10 zt. Jes¢ czy ogladac, a moze ogladac jedzac ?©

Liczba wyjsc¢ do kina

Na co dzien dokonujemy

- wyborow pomiedzy

wieloma mozliwosciami
spozytkowania
pieniedzy. Bardziej
wartosciowe jedzenie,
wiecej jedzenia, remont,
wczasy, obiad wdomu
czy restauracji, wymiana
telewizora, zakup
lepszego komputera,
dodatkowy angielski etc.



Deficyt, budzet zrdéwnowazony, nadwyzka
finansowa - a coz to za licho?
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Deficyt ' Budzet ~ Nadwyzka
| zrownowazony finansowa
| Kontrolujemy swoje wydatki
Kontrolujemy swoje wydatki | 0szczedzamy (duze

- dtugoterminowe wydatki
w przysztosci)

dobrze dobrze




Jak kontrolowa¢ wykorzystanie budzetu?

Planowanie ' | Monitorovyanie Lt
wydatkow wydatkow zakupow
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http//jakoszczedzacpieniadze.pl




Cwiczenie na pozegnanie
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Sposoby na ograniczenie wydatkow




Co warto zapamietac?
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Dochody mate czy duze — i tak warto zawsze zaplanowac wydatki i je
monitorowac.

Struktura wydatkOWJest specyficzna i inna dla kazdego. Zalezy od

Jego preferenql potrzeb, statusu majatkowego i miejsca na ,,0si
zycia”

* Nie rozpoczynaj wydawania pieniedzy od rzeczy, ktore nie musza
a moga sie przydac '

- = Unikaj deficytu w budzecie, oszczedzaj!

* Kredyt to nic ztego, jezeli jego zaciggniecie masz przemyslane a
sptate rat przeW|dZ|a+es w przysztym budzecie



Dziekuje za Wasza uwage ©



