PONIEDZIALEK 27.10.2025

ALERGENY

Kcal

ZUPA 3009 z'urek z jajk,'em Kietbasa, ziemniaki, jajka, zur, czosnek, Smietana 30%, sol 6, 7 ~
i kie fbasq himalajska, majeranek
DRUGIE 250g Ry:z z jabtkiem Ryz biaty, masto, jabtka , cynamon, mleko 1,7
DANIE
100ml | Mus owocowy Mus owocowy(przecier z banana30%,jabtek 28%, truskawki27%,
sok z jabtek 10%i marchwi 5%)
WTOREK 28.10.2025
ZUPA 3009 | Lane kluski Udko z kurczaka, wloszczyzna(marchew, pietruszka , seler, por) 9 ~
makaron(mqka makaronowa pszenna, jajka), pieprz, pietruszka
zielona, sél himalajska
1/2szt | Udko pieczone Udko, przyprawa do kurczaka, olej kujawski
z kurczaka
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, sl himalajska,mleko 7
1009 | Suréwka z kapust kapusta pekiriska, majonez, ananas w syropie, kukurydza
pekinskiej
150ml | Kompot Mieszanka wieloowocowa
SRODA 29.10.2025r
ZUPA 3009 | Zupa paprykowa udko z kurczaka, czerwona papryka, ziemniaki, cebula, mgka | 7 ~
7 ziemniakami pszenna, czosnek, Smietana 30%,s6! nisko sodowa, pieprz
DRUGIE 2009 | Pancakas maqka pszenna, jajka, mleko, proszek do pieczenia, cukier 1,3
DANIE trzcinowy, masto
509 | Serek waniliowy twarog odtluszczony z mleka ,Smietanka, woda, cukier, 1
skrobia modyfikowana, syrop glukozowo-fruktozowy,
naturalny aromat waniliowy.
150ml Kompot Mieszanka wieloowocowa
CZWARTEK 30.10.2025r
ZUPA 300g Zupa pirata Filet z miruny, ziemniaki, wtoszczyzna(marchew, pietruszka, seler, | 4,7,9 ~
por), koperek, smietana 30%, s6l himalajska, mieszanka przypraw
DRUGIE 100g Schab w sosie Schab, przyprawy, sl nisko sodowa,olej kujawski
DANIE
wlasnym
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, s6l himalajska,mleko 7
1009 | Buraki Buraki, sél nisko sodowa, ocet jabtkowy
200ml | Sok owoCcowy Sok owocowy 100% pasteryzowany , zawiera naturalnie
wystepujqce w owocach cukry
PIATEK 31.10.2025r
ZUPA 300g Zupa kalaﬁorowa Udko z kurczaka, kalafior, wloszczyzna (marchew, pietruszka , 7,9 ~
seler, por), Smietana 30%, s6l himalajska, ziemniaki , pietruszka
zielona
250g B igOS Kapusta kiszona, kietbasa, fopatka wieprzowa, cebula, koncentrat 6
DRUGIE pomidorowy, pieczarki, przyprawy(lis¢ laurowy , ziele angielskie)
DANIE
50g Chleb (mgka pszenna typ 750, kwas chlebowy, drozdze, s6l) 1
22g Wafle kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej
kukury dziane stonecznikowy, sél morska, aromat naturalny, emulgator.
150ml Mieszanka wieloowocowa

Kompot




