PONIEDZIALEK 17.11.2025

ALERGENY

Kcal

ZUPA 3009 zupa fGSOIOWG Kietbasa, fasola drobna, wtoszczyzna (marchew, pietruszka, seler, 6, 9 ~
por), majeranek, sol himalajska, majeranek, ziemniaki
DRUGIE 300g Makaron Makaron(mgka makaronowa pszenna, jajka), sél himalajska, 1,7
DANIE 2 truskawkami truskawki, kefir, cukier trzcinowy
20g Biszkopciki Sktadniki mgka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, 1,3
substancja stodzaca - maltitol, emulgatory.
Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.
150ml | Woda z miodem i | Midd, cytryna
cytrynq
WTOREK 18.11.2025
ZUPA 300g Rosolnik Udko z kurczaka, koperek, smietana 30%, wtoszczyzna (marchew, 7.9 ~
pietruszka , seler, por),ryz bialy, sél himalajska
1009 | Kotlet mielony Mieso mielone, jajka, butka tarta, olej kujawski, cebula, sol 1,3
himalajska
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, sol nisko sodowa,mleko 7
1009 | Surowka z marchew, por, jablko, majonez, jogurt naturalny, sél 7
marchewki himalajska, pieprz
200ml | Sok owocowy Sok owocowy 100% pasteryzowany , zawiera naturalnie
wystepujqce w owocach cukry
SRODA 19.11.2025r
ZUPA 300g Kapus’n iak z kietbasa, ziemniaki, wloszczyzna(marchew, pietruszka , seler, por), 6,9 ~
kiszon ej kapusty koncentrat pomidorowy, kapusta kiszona,majeranek, sél himalajska
DRUGIE 3009 | Risotto Ryz ,warzywa (papryka czerwona, marchew brokud), filet z 1,7
DANIE kurczaka, sél himalajska,przyprawy, ser z6tty, Smietana 30%
1szt Banan banan
150ml | Woda z miodem i | Midd, imbir,cytryna
cytrynq
CZWARTEK 20.11.2025r
ZUPA 300g Zupa Udko z kurczaka, makaron (mgka makaronowa pszenna ,jajka ), 1,79 ~
. k wiloszczyzna (marchew, pietruszka , seler, por), sol himalajska,
preczarkowa pietruszka zielona, pieczarki, Smietana 30%
DRUGIE 1009 | Bitki Schab, cebula, mgka pszenna, sol himalajska , pieprz, przyprawy 1
DANIE ziotowe, olej kujawski
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, sél nisko sodowa,mleko 7
1009 | Buraki Buraki, ocet jabtkowy, s6l nisko sodowa
200ml | Sok owocowy Sok owocowy 100% pasteryzowany , zawiera naturalnie
wystepujqce w owocach cukry
PIATEK 21.11.2025r
ZUPA 300g Zupa gl‘_ySikOWd Udko z kurczaka, kasza manna, wloszczyzna (marchew, pietruszka, | 1,9 ~
seler, por ), pietruszka zielona, sél himalajska
100g Filet rybny Filet z miruny, przyprawa do ryb,Smietana 30%, serki topione, 1,4
DRUGIE R masto, cebula, mgka pszenna, mleko, sél himalajska, pieprz,
DANIE w sosie kolendra mielona
Smietanowym
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, s6l himalajska,mleko 7
1009 | Czerwona Kapusta czerwona, olej kujawski, jabtka, ocet jabtkowy, sél
kapusta himalajska, pieprz
150ml Mieszanka kompotowa, cukier

Kompot







