PONIEDZIALEK 08.09.2025 ALERGENY | Kcal
ZUPA 300g Zupa gO}qbkowa mieso mielone, cebula, kapusta biata, , ryz, przyprawa 9 ~585
warzywna, koncentrat pomidorowy
DRUGIE 200g Makaron z serem Makaron(mgka makaronowa pszenna, jajka), sol himalajska, ser 1,7
DANIE biaty, cukier trzcinowy, cynamon
12szt | Pomarancza pomarancza
150ml Kompot Mieszanka wieloowocowa
WTOREK 09.09.2025
ZUPA 300g Krem z dym Dynia,marchew, ziemniaki, masto, sél himalajska, pieprz,cebula, 7 ~610
cytryna, Smietana 30%,imbir
DRUGIE 100g Piers z kurczaka Filet z kurczaka , butka tarta, jajka, olej kujawski, s6l himalajska, 1,3
DANIE . pieprz
W panierce
160g | Ziemniaki Ziemniaki, s6l himalajska
100g Mizeria Ogorki zielone ,s6l nisko sodowa, jogurt naturalny 7
150ml Kompot Mieszanka wieloowocowa
SRODA 10.09.2025r
ZUPA 300g Zupa ogérkowa Udko z kurczaka, ogorki kiszone, wloszczyzna (marchew, pietruszka | 7,9 ~598
. . . , seler, por), smietana30%, s6l himalajska, ziemniaki
z ziemniakami
DRUGIE 2009 | Pancakas mqka pszenna, jajka, mleko, proszek do pieczenia, cukier 1,37
DANIE trzcinowy, masto
100g Mus owocowy Mus owocowy(przecier z banana30%,jabtek 28%, truskawki27%,
sok z jabtek 10%i marchwi 5%)
CZWARTEK 11.09.2025r
ZUPA 3009 | Rosolnik Udko z kurczaka, wloszczyzna(marchew, pietruszka , seler, por) 9 ~612
ryz, pieprz, pietruszka zielona, sél himalajska
DRUGIE 100g | Schab w sosie schab, cebula, olej kujawski, mgka , s6l himalajska, przyprawy 1
DANIE
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, sl himalajska
1009 | Buraki Buraki, ocet jabtkowy, sél nisko sodowa
200ml | Sok owocowy Sok owocowy 100% pasteryzowany , zawiera naturalnie
wystepujgce w owocach cukry
PIATEK 12.09.2025r
ZUPA 300g Zupa Udko z kurczaka, koncentrat pomidorowy, wioszczyzna (marchew, 7,9 ~620
R pietruszka , seler, por), Smietana 30%, sél himalajska, makaron ,
pomldor owa pietruszka zielona
100g Ryba w sosie Filet z miruny, przyprawa do ryb,Smietana 30%, serki topione,
DRUGIE R masto, cebula, mgka pszenna, mleko, sél himalajska, pieprz,
DANIE Smietanowym kolendra mielona
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, sl himalajska
1009 | Marchew Marchew, jabtka, jogurt naturalny 7
z jabtkiem
150ml Mieszanka wieloowocowa
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