PONIEDZIALEK 01.09.2025 ALERGENY | Keal
ZUPA 3009 Barszcz czerwo ny Udko z kurczaka, buraki, koncentrat barszczu(zageszczony sok z 7,9 ~566
. iak . burakow, cukier, syrop glukozowo — fruktozowy ,sél, proszek
Z Z1lemniakami serwatkowy(mleko), przyprawy(mleko, seler, soja)kwas
cytrynowy), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, pietruszka , seler,
por), Smietana30%, sol himalajska, ocet jabtkowy
DRUGIE 200g Nalesniki Mleko 2%, mqka, jajka, olej kujawski 1,3,7
DANIE .
z dZiemem
200ml | Sok owocowy Sok owocowy 100% pasteryzowany , zawiera naturalnie
wystepujqce w owocach cukry
WTOREK 02.09.2025
ZUPA 300g Zupa Udko z kurczaka, kalafior, wloszczyzna (marchew, pietruszka , 7,9 ~616
kala inT’OW(I seler, por), Smietana 30%, sol himalajska, ziemniaki , pietruszka
zielona
DRUGIE 300g Spaghetti Makaron (mgka makaronowa pszenna, jajka), mieso mielone, sos 1,9
DANIE pomidorowy(pomidory ,cebula ,marchew ,cukier sél, olej, ziota
przyprawy ,kwas cytrynowy, koncentrat czarnej porzeczki), cebula,
s6l himalajska, koncentrat pomidorowy
150ml Kompot Mieszanka wieloowocowa
SRODA 03.09.2025r
ZUPA 300g Kapus’niak A kietbasa, ziemniaki, wloszczyzna(marchew, pietruszka , seler, por), | 6 ~577
. . koncentrat pomidorowy, kapusta kiszona,majeranek, sol
kiszonej kapusty | himalajska
DRUGIE 250g RyZ J A ]ablklem Ryz bialy, masto, jabtka , cynamon, mleko 1,7
DANIE
150ml Woda VA miodem i Miod, cytryna
cytrynq
1szt | Banan banan
CZWARTEK 04.09.2025r
ZUPA 3009 Lane kluski Udko z kurczaka, wloszczyzna(marchew, pietruszka , seler, por) 1,9 ~624
makaron(mgka makaronowa pszenna, jajka), pieprz, pietruszka
zielona, sél himalajska
DRUGIE 100g Ml.QSO w sosie Eopatka wieprzowa, cebula, olej kujawski, mqka , sél himalajska, 1
DANIE przyprawy
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, sél himalajska
1009 | Satatka z ogorka ogorek kiszony, jabtko, olej kujawski, cebula, pieprz
kiszonego i
jablka
150ml Kompot Mieszanka wieloowocowa
PIATEK 05.09.2025r
ZUPA 300g Zupa jarzynowa Udko z kurczaka, ziemniaki, wloszczyzna(marchew, pietruszka , 7,9 ~629
seler, por), Smietana 30% kalafior,fasolka szparagowa, sél
himalajska
100g Ryba w panierce Filet z miruny, butka tarta, jajka, olej kujawski, przyprawa do 1,4
DRUGIE ryby, sol nisko sodowa
DANIE . B .
1609 | Ziemniaki Ziemniaki, s6l himalajska
1009 | Surowka z bialej | Kapusta biata, olej kujawski, pieprz, ocet jabtkowy ,s0l
kapusty himalajska, marchew , cebula, cukier trzcinowy
150ml Mieszanka wieloowocowa

Kompot




