Mycie
zebow

Wprowadzenie teoretyczne
dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢ dotyczacy mycia zebéw podzielony
zostat na 4 bloki, w kazdym z nich nauczyciel moze
realizowac¢ zaproponowane pomysty dydaktyczne,
wplatajac je w plan dnia grupy przedszkolnej.
Zajecia dzieli sie wtedy na jednostki czasowe
dostosowane do wieku i potrzeb dzieci.

Caly blok dydaktyczny to 45 minut réznorodnych
aktywnosci przewidzianych do zrealizowania

w ciggu jednego przedszkolnego dnia.

W trakcie przeprowadzania zaje¢ nauczyciel przekazuje
dzieciom najwazniejsze zasady dotyczace higieny
jamy ustnej zawartew niniejszym wprowadzeniu.

Cele szczegotowe okreslone zostaty w kazdym
z blokow.

Jesli przedszkole otrzymato jeden z 9000 pakietow
startowych z planszg edukacyjng ,Higiena wygrywa"
oraz ,Dzienniczkami higieny”, warto je wykorzysta¢
w trakcie zaje¢. Podczas zaje¢ nauczyciel wskazuje
postaci z planszy. Po kazdym zrealizowanym bloku,
wrecza dziecku naklejke. Przedszkolak wkleja jg do
swojego dzienniczka i w ten sposob sledzi postep
w nauce samodzielnej higieny. Scenariusz mozna
realizowac takze bez tych materiatéw.

Scenariusz zawiera specjalne zadanie
plastyczne. Zdjecia prac przygotowanych
przez dzieci moga stanowic¢ zgtoszenie w Konkursie
Czysciochowe Przedszkole (szczegdétowe informacije
dotyczace konkursu znajdujg sie na stronie
www.czysciochowo.pl).

(3)

&y’ Czysciochowe

Przedszkole

Cele ogdlne dla
calego scenariusza

zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbania o higiene
jamy ustnej:
* jak czesto myc¢ zeby
* jakie przybory sg potrzebne
¢ jaka jest prawidtowa technika
mycia zebow
* jak wazne jest korzystanie
z opieki stomatologiczne;j

zapoznanie z zasadami
zywienia wptywajgcymi
na stan zebéw

ksztattowanie umiejetnosci
dbania o higiene jamy ustnej
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Informacje pomocne
do przeprowadzenia
zaje¢ edukacyjnych

+ Stomatolodzy zalecajg pomoc dorostego w myciu
zebdw co najmniej przez pierwszych 6 lat zycia
dziecka. Jest to spowodowane naturalnym
rozwojem motoryki matej. Uwaza sie, ze dziecko
wymaga wsparcia w myciu zebdéw, dopoki nie
nauczy sie samodzielnie wigza¢ butéw lub tadnie
pisac.

+ Na higiene jamy ustnej wptywa nie tylko
pielegnacja, ale tez zdrowe zywienie — unikanie
stodzonych potraw oraz produktéw oblepiajgcych
zeby (np. chrupki), jedzenie wiekszej ilosci warzyw
i urozmaiconych positkow.

+ Waznym elementem higieny jamy ustnej sg
regularne wizyty u stomatologa. Wazne jest
zbudowanie pozytywnego nastawienia do wizyty u
niego. Dzieci powinny uczeszczac
na wizyty kontrolne co 3—4 miesigce, czyli
czesciej niz dorosili.

+ Uszkodzony zgb, takze ten mleczny, mozna i trzeba
wyleczyé. Istnieje ryzyko, ze préchnica przeniesie
sie na inne zeby. Choroby zebéw mlecznych moga
tez wptywac negatywnie na zalgzki rosngcych pod
nimi zebow statych.

Jesli nie zadbamy o zeby (mycie, wizyty

u stomatologa), bakterie moga zniszczyc¢ zgb,

a ich toksyny moga dostac¢ sie do krwi i dziata¢
niekorzystnie na inne narzady (serce, stawy, zatoki).

Technika mycia zebdw jest wazna i uzalezniona

od wyboru szczoteczki: mycie zebow polega

na ich odpowiednim szczotkowaniu przez

2 minuty szczoteczka elektryczng lub 3—4 minuty
szczoteczka manualng, 2 razy dziennie, codziennie.

Zeby nalezy szczotkowacé co najmniej 15 minut

po positku, by pH sliny wrécito do normy

(obnizyto sie) — w przeciwnym razie istnieje ryzyko
uszkodzenia szkliwa. Rano myjemy zeby przed
$niadaniem lub co najmniej 15 minut po positku.

Szczoteczke do zebdw nalezy wymieniac

co 2-3 miesigce (co jest zaleceniem producentéw
i stomatologdw). Warto to zrobi¢ znacznie
wczesniej, jesli szczoteczka wykazuje cechy
zuzycia, tzn. jej wiosie jest powyginane lub
przerzedzone.

+ Szczoteczke do zebdw nalezy wymienia¢ takze

po przebytej chorobie jamy ustnej i gérnych drég
oddechowych.

Higiena jamy ustnej to nie tylko szczotkowanie
zebow, ale takze nitkowanie (dzieciom zeby
nitkujg dorosli), mycie jezyka i stosowanie
ptukanek (zalecane od 6. roku zycia).

Legenda

Czas trwania zaje¢

ol
3
=]

10 min

15 min

20 min

P @ G CF
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Metody pracy

dyskusja

indywidualnie

na forum

w grupach

zabawa ruchowa

®OOOD

Czysciochowe

Przedszkole

czytanie

[\ ) eksperyment
muzyka

praca plastyczna

praca na konkurs

BINISISIE)
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TEMAT: Mycie zebéw

Blok 1: Tak jestem
zbudowany

Grupa wiekowa
3-4i5-6 lat

Czas zajeé

45 min (podzielone na

2 lub 3 jednostki edukacyjne
realizowane jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

Q0

e v O

Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze zeby sg czescig uktadu
pokarmowego i ze sg wazne.

Dziecko wie, do czego stuzg zeby.

Dziecko potrafi powiedzie¢,
jakie sg cechy zeba.

Potrzebne materiaty

karta A, B, C; plastelina (biata, czerwona, czarna
i z6tta); kartki (biata, czerwona, czarna i zo6tta);
4 jajka ugotowane na twardo, 4 niettukace sie
szklanki, woda, ocet, niebieska plastelina

POMOCE

(3)

<

»Do brzuszka” — méj uktad pokarmowy

Nauczyciel czyta dzieciom wiersz pt. ,Do brzuszka”.
Nastepnie czyta go ponownie, dotgczajgc gesty i zachecajac
dzieci do wskazywania na jezyk, zeby, przetyk (zjazd winda)

i brzuch.

« karta A

@

Tak jestem zbudowany

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku karte B z uproszczonym
schematem budowy uktadu pokarmowego. Zacheca dzieci,
by pokazywaty palcem na rysunkach poszczegdlne czesci:
zeby, jezyk, przetyk, brzuch (zotgdek).

Nastepnie dzieci siadajg do stolikdw i wykonuja
indywidualnie swoje prace — wyklejaja plastelina:

1. Zeby - kolor biaty

2. Jezyk — kolor czerwony

3. Przetyk - kolor czarny

4. Zotgdek - kolor z6tty

- kartaB
- plastelina w kolorach:

biatym, czerwonym,
czarnym i zéttym

®
&

Zeby, jezyk, przetyk, brzuch ida w ruch!

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel ma 4 kartki — biatg, czerwong,

czarng, z0ttg. Pokazuje biatg — dzieci szeroko sie usmiechajg

i gestem wskazujg na zgby, czerwong — dzieci pokazuja jezyki,

czarng - ,przejezdzajq” rekg od szyi do brzucha (zjezdza
winda z jedzeniem), z6ttg — klepia sie po brzuchach.
Mtodszym dzieciom nauczyciel pokazuje kartke méwiac
réwnoczesnie nazwe czesci ciata.

Czysciochowe
Przedszkole 3

4 kolorowe kartki

&
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Zeby - rycerze na strazy

Nauczyciel ponownie nawigzuje do tresci wiersza
,Do brzuszka”. Pyta dzieci:

Dlaczego zeby to rycerze na strazy?

Jakie sg nasze zeby?

Do czego stuzg nam zeby?

Jak trzeba dbac o tych ,rycerzy”?

DO

Czy jajka i zeby sa do siebie podobne?

Dzieci wspdlnie z nauczycielem do dwdch szklanek nalewaja
wode, do dwdch kolejnych ocet. Szklanki z wodg oznaczaja
za pomoca naklejonej plasteliny. Nastepnie wktadaja do
kazdej po jednym jajku i odstawiajg w bezpieczne miejsce.
Co sie dalej wydarzy, dowiedzg sie nastepnego dnia.

Starsze dzieci mozemy podzieli¢ na 4 grupy, ale te uzywajace
octu muszg by¢ pod scistg kontrolg nauczyciela.

karta C

4 jajka ugotowane
na twardo

4 niettukace sie
szklanki

S

woda

- ocet
* niebieska plastelina

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
Przedszkole 4
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Karta A

Do brzuszka

Czerwony i umigsniony
jezyk jak most zwodzony.
Co slina na jezyk przyniesie

— zje sie.

U wrét kazdej twarzy,
stojg rycerze na strazy.
Biali, wytrzymali, wyjadacze

— kity, trzonowce i siekacze.

Jezyk niestrudzony
przegania gosci w ich strony.
Winogrono, czy pietruszka

zjedzie windg wprost do brzuszka.

&y’ Czysciochowe
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TEMAT: Mycie zebéw
Blok 2: Myje zeby.

Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze kwas niszczy szkliwo.

e @ Dziecko wie, czym
Co jest mi potrzebne? P b nalezy umyé zeby.
Grupa wiekowa  Czas zajeé Potrzebne materiaty

3-4i5-6 lat 45 min (podzielone na
2 lub 3 jednostki edukacyjne kolorowe kartki A3

(3)

<

realizowane jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

karta C, D, E, F, M; kredki, pastele, klej,

POMOCE

Dziecko wie, ze na zebach zbieraja sie
bakterie, ktdre trzeba usunac.

Czy jajka i zeby sa do siebie podobne?

Nauczyciel wraz z dzie¢mi sprawdza wyniki eksperymentu

z poprzedniego dnia. Dzieci dotykaja jajka, ktore byto
zanurzone w wodzie i tego, ktore byto zanurzone w occie.
Opowiadajg, jakie sg teraz te jajka. Zastanawiajg sie,

co sie mogto sta¢. Nastepnie sprawdzajg zmystem smaku,
jaki jest ocet i jaka jest woda (wniosek: ocet jest kwasny).
Nauczyciel zadaje pytanie: czy jajka i zeby sg do siebie
podobne? Dzieci szukajg podobienstw — twarde, w podobnym
kolorze, gtadkie. Skoro kwasny ocet popsut skorupke jajka to,
czy cos popsuje tez zeby?

« kartaC

SOE

»Higienek kontra Zabiaki"
Nauczyciel czyta dzieciom przygode Krélika Higienka.
Rozmawia o tym, co sie wydarzyto.

Sprawd?Z, czy historia dostepna jest w wersji animowanej

na stronie www.czysciochowo.pl

+ kartaM

Pomocnicy Krdlika Higienka

Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela wyciete z biatego
papieru przybory do mycia zebéw: szczoteczke do zgbow
i paste oraz akcesoria plastyczne. Zadanie polega na
ozdobieniu przyboréw w dowolny sposob i naklejeniu

ich na kolorowa kartke. Gotowe prace nauczyciel wiesza
wokét postaci Krélika Higienka (karta E).

Czysciochowe
Przedszkole 8

- kartaD
+ klej

kolorowe kartki A3
karta E

* kredki
+ pastele

@0 OO
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PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

Druzyna do mycia zebow « kartaF
Dzieci stajg w szeregu, nauczyciel kolejno odlicza: Szczocia,
® Pastek, Krolik, i wrecza kazdemu adekwatny rysunek wyciety
z papieru (karta F). Dzieci biegajg swobodnie w rytm piosenki.
Gdy muzyka milknie, nauczyciel podaje hasto: Zebastycznie!

Wtedy dzieci dobierajg sie w trzyosobowe grupy szczotek,
past, krolikéw i przybijaja piatke.

Zagadki
Nauczyciel czyta dzieciom zagadki, a one podajg odpowiedzi.
Wisi w tazience — wycieram nim rece. (recznik)
Lubie moje zeby i dlatego o nie dbam
xR, - naktadam jg na szczotke, szoruje tu i tam. (pasta)
0 Dtuga i wagska w mojej buzi rano i wieczorem plagsa.
(szczoteczka do zebdw)
Stojg w buzi ich dwa rzedy — czy wiesz co to? To s3... (zeby)
Bardzo ja lubie, cho¢ schowana jest w tubie. (pasta)
Przybory do zebéw mam i trzymam je tam. (tazienka)

/

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

O OE&
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&y’ Czysciochowe
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Karta D

R&SSMANN



Karta E

&y’ Czysciochowe
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Karta F
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Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze dentysta pomaga w dbaniu o zeby.
TE M AT MYC|€‘ ZQbOW Dziecko zna zasady mycia zebéw

(czas i czestotliwos¢).

Blok 3: Znam zasady 4 okn) Dziecko wie, ze zeby nalezy my¢ doktadnie.
. y O R
myC|a ZQbOW Dziecko wie, co to nitkowanie
zebow.
Grupa wiekowa Czas zaje¢ Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone na karta G, H, I; sliskie koszulki na dokumenty,
2 lub 3 jednostki edukacyjne chusteczki higieniczne, pastele; kolorowa szarfa;
realizowane jednego dnia) duze, plastikowe klocki, plastelina, gruba ni¢
(wtdczka)
PRZEBIEG ZAJEC POMOCE

® »Tate boli zgb” « karta G
g Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie.

&

Myje zeby przez 3 minuty 2 razy dziennie, kazdego dnia
Nauczyciel omawia z dzie¢mi tres¢ opowiadania, przekazujgc
réwnoczesnie najwazniejsze zasady dotyczgce mycia zebow.

® Moze to zrobi¢ w formie rymowanych zakleé,
e jak w opowiadaniu:

Pomidor, pomidor, dwa kalafiory, myje zeby ranki i wieczory.
Pomidor, pomidor, duzy rydz, zeby codziennie trzeba my¢.
Pomidor, pomidor, trzy koguty, myje zeby 3 minuty.

Pomidor, pomidor, chwila wysitku, myje zeby 15 minut po positku.

DO

Szczocia i Pastek wymiatajg Zabiaki + kartaH

Kazde z dzieci otrzymuje w Sliskiej koszulce na dokumenty - $liskie koszulki
rysunek przedstawiajgcy schemat jamy ustnej. Nauczyciel na na dokumenty
swoim schemacie z uzyciem szczoteczki pokazuje i opowiada - chusteczki
dzieciom, jak powinno sie szczotkowacé zeby i czysci¢ jezyk. higieniczne

grochu. Ruchy szczoteczki przypominajg krecenie kotek.
Nastepnie dzieci siadajg do stolikow, i za pomoca pasteli
rysuja na ,koszulkach” zabiaki, czyli bakterie. Przedszkolaki
siadajg ze swoimi pracami w kregu i dostajg chusteczki
higieniczne, ktére bedg udawaty szczotki. Ich zadaniem
jest doktadne wyczyszczenie ,koszulek”, tak, aby zniknety
wszystkie bakterie.

Mowi, ze na szczoteczke naktada sie paste wielkosci ziarna - pastele

DO

&y’ Czysciochowe
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PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Zabiaki atakuja — berek

Dzieci biegajg po sali. Jedna osoba dostaje kolorowa szarfe
— jest Zgbiakiem (w przypadku starszych dzieci moze by¢
kilkoro Zgbiakow). Zeby berek kogo$ nie ztapat, ta osoba
moze ochroni¢ sie, wykonujgc gest naktadania pasty i mycia
zebow.

« kolorowa szarfa

&

Nitkowanie

Nauczyciel przykleja na duze klocki plasteline. Wyjasnia
dzieciom, w jaki sposéb mozna usung¢ plasteling spomiedzy
zgbkow klocka. Podobnie mozemy wyciggac resztki jedzenia
z naszych zebdéw. W prawdziwym nitkowaniu pomagaja
dzieciom dorosli.

Przedszkolaki przy pomocy nitki probujg w zabawie usungé
plasteline.

*+ kartal
+ duze, plastikowe klocki
+ plastelina

- gruba ni¢ (wtdczka) @

Zapamietujemy zasady
Nauczyciel powtarza gto$no razem z dzie¢mi rymowane
zasady — zaklecia:

Pomidor, pomidor, dwa kalafiory, myje zeby ranki i wieczory.
Pomidor, pomidor, duzy rydz, zeby codziennie trzeba my¢.
Pomidor, pomidor, czerwone koguty, myje zeby 3 minuty.
Pomidor, pomidor, chwila wysitku, myje zeby 15 minut

po positku.

&

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
Przedszkole 14
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Karta G

@ Tate boli zgb

Nadszedt czas na kolacje w domu Adasia. Wraz z mamag, tatg i jego ulubionym
misiem Kajtkiem, jak co wieczér zasiedli razem do stotu.

Czas jedzenia najbardziej lubi Kajtek — jest misiem, a misie lubig jes¢. To ich
ulubione zajecie. Oczywiscie zaraz po przytulaniu i stuchaniu bajek przed snem.
Adas natomiast lubi, gdy wszyscy sg razem. Dzis jednak zauwazyt, ze jego tata
byt troche nieobecny. Co jakis czas tapat sie za policzek i nie méwit tyle, co
zawsze.

Zaraz po kolacji Adas wraz z Kajtkiem postanowili, ze z nim porozmawiaja.

— Tato, czy wszystko dobrze? — zapytat zaniepokojony Adas.

— Dlaczego pytasz synku? — odpowiedziat tata.

— Jestes jakis inny... — zauwazyt chtopiec.

— Boli mnie zgb, a to znak, ze czeka mnie jutro wizyta u dentysty.

Adas popatrzyt na swojego pluszowego przyjaciela Kajtka i przypomniato mu sie,
ze mis kiedys bat sie dentysty.

— Tato, a Ty boisz sie dentysty?

— Nie, ale czasem dzieje sie tak duzo, ze zapominam i odktadam wizyte na potem,
tak jak teraz. Inaczej zab by nie bolat.

Adas usmiechnat sie i powiedziat:

— Mis Kajtek tez zapominat o myciu zebdw, ale nauczytem go zaklecia: Pomidor,
pomidor, duzy rydz, zeby codziennie trzeba my¢.

— Moze masz co$ dla mnie? — zapytat tata. Adas chwile sie namyslit i zapropo-
nowat:

— Pomidor, pomidor, tosty chodz regularnie do dentysty.

— Tak, zdecydowanie musze sie go nauczy¢. — odpowiedziat tata.

— Mama mi mowita, ze cztowiek uczy sie cate zycie. Dzi$ bede sie uczy¢ nici¢
zeby.

— Mowi sie nitkowaé, Adasiu. — zasmiat sie tata. — To bardzo wazna czynnos¢
przed szczotkowaniem. — dodat.

— Misio Kajtek czesto sie nitkuje. Czasami nawet zbieram z t6zka nitki, ktore
Z niego wypadaja.

Tata sie rozesmiat i wszyscy poszli umy¢ zeby przed wieczornym czytaniem
bajek do snu.

&y’ Czysciochowe
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TEMAT: Mycie zebéw

Cele szczegotowe

Dziecko wie, ze w zebach powstajg ubytki,
gdy sie o zeby nie dba.

Dziecko wie, ze bakterie mogag byé

szkodliwe dla catego organizmu.
Blok 4: Dbam o zeby, 2 5 Dziecko wie, ze zdrowe jedzenie

bo wiem, co jem ® b

to zdrowe zeby.

Dziecko pamieta zasady

dbania o zeby.

Grupa wiekowa  Czas zajeé Potrzebne materiaty
3-4i5-6 lat 45 min (podzielone na karta J, K, L; obrazki z roznymi produktami
2 lub 3 jednostki edukacyjne spozywczymi (np. wyciete z gazet), klej

(3)

<

realizowane jednego dnia)

PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

Kiedy zeby choruja?

Nauczyciel wykorzystuje duzy rysunek zeba, zeby
wyttumaczy¢ dzieciom, jak bakterie niszcza szkliwo

i powodujg préchnice. W trakcie tej rozmowy dzieci przyklejaja
do wydruku zdrowego zeba wizerunki zgbiakdw, czyli bakterii.

+ kartaJ
« karta K

SIH

Wiem, co jem

Nauczyciel informuje dzieci, ze samo szczotkowanie zebéw
przez 3 minuty, 2 razy dziennie, kazdego dnia (nawet wykonane
prawidtowo) nie wystarcza. Wazne jest takze to, co jemy. Kiedy
dobrze sie odzywiamy i jemy wartosciowe produkty, caty nasz
organizm pracuje lepiej, a zeby sg mocniejsze. Poza tym, gdy
unikamy stodzonych i przetworzonych produktéw, bakterie nie
beda sie tak szybko rozwija¢ na naszych zebach.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrazki réznych produktéw
spozywczych (np. ciemne i jasne pieczywo, rézne rodzaje
warzyw i owocow, rdzne rodzaje stodyczy, jogurty, jajka, mleko,
sery, woda, napoje). Na podtodze lezg tez dwa plakaty, jeden

z biatym zebem, drugi z dziurawym (zagb z karty J wyciety

i naklejony na duzy arkusz papieru z podpisami:

1. Zdrowe dla zebdw, 2. Szkodzi zebom).

Dzieci wraz z nauczycielem starajg sie dopasowac
odpowiednie produkty do plansz, przyklejajg obrazki i wieszaja
plansze w sali, np. przed obiadem moga powtarzac to, czego
sie nauczyty.

cd. na nastepnej stronie

Czysciochowe
Przedszkole 18

+ kartaJ
+ obrazki z r6znymi

produktami
spozywczymi
(np. wyciete z gazet)

+ klej

DO

R&SSMANN



)
)

(5%

PRZEBIEG ZAJEC

POMOCE

cd.

W grupie 5-6 latkdw, zadanie mozemy wykona¢ z podziatem
na druzyny. Kazda dostaje zestaw plakatéw i zdjecia
produktéw w kopercie.

SOD

Zab - zupa zebowa, dab — zupa debowa
Dzieci siedzg w kregu i robig gimnastyke
buzi i jezyka, powtarzajac trudne stowa:
Zab, zupa, zab, dab, zupa dab

Roztup zab, roztup dab

Zab-zupa zebowa, dab-zupa debowa

Nastepnie:

Dzieci w ciszy biegajg po sali i nastuchuijg,

co powie nauczyciel. Gdy padnie hasto:

zab - zatrzymuja sie i pokazujg na swoje zeby,

dab - zatrzymuja sie i udajg, Ze sg drzewem

zupa zebowa - tworza grupki, trzymajac sie za rece
zupa debowa — tworza grupki i udaja las

®&

Quiz Krélika Higienka — prawda czy fatsz?
Nauczyciel czyta zdania, a dzieci musza powiedzie¢
czy to prawda, czy fatsz.

« kartal

O

/

Rozdanie naklejek
za udziat w zajeciach

Czysciochowe
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Karta K

@ Zgbiaki

Ll
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Karta L

Quiz Krolika Higienka

PRAWDA CZY FALSZ

(nauczyciel wybiera zdania odpowiednie dla grupy wiekowe;j)

e Kazdy cztowiek ma przetyk.

» Zotfadek jest w brzuchu.

e Zeby stuzg do chodzenia.

e Zeby myjemy rano i wieczorem.

e Zeby myjemy mydtem.

e Szczotke naktadamy na paste.

e Zeby myjemy przez 3 minuty.

* Brudng szczotke i kubek odktadamy na potke.

* Zeby myjemy 15 minut po positku.

e Gdy zdrowo jemy, mamy zdrowe zeby.

e Cukierki sg zdrowe dla zebow.

e Dentysta sprawdza nasze zeby i pokazuje, jak o nie dbac.
e Gdy mam brudne zeby, to jest na nich bardzo duzo bakterii.

e Zeby myjemy przez 3 minuty, 2 razy dziennie kazdego dnia.

&y’ Czysciochowe
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Karta M

@ Krolik Higienek kontra Zgbiaki

Krolik Higienek zatrzymat sie i radosnie wziagt szczoteczke do zebdw, natozyt paste do zebow na szczecine,
witozyt szczoteczke do buzi...

Myslicie, ze myt zeby?

0t6z nie... Krélik zamiast myc¢... ciumkat smakowitg paste.

Szczoteczka w jego buzi niespodziewanie ozyta. Zaczeta sie wierci¢...

— Ojej, Higienku, co ty robisz? — zawotata i wyleciata z jego buzi.
Szczocia byta wyraznie zszokowana zachowaniem krolika.

— Higienku, nie mogtam sie rusza¢. W dodatku potknates Pastka, wiesz?

— Potknatem Pastka? Jaaaa? — zdziwit sie krolik.

— Tak, ty. Przeciez jestesmy twoimi kumplami, a kumple sobie tak nie robig, co nie?!

— Yyyy — Speszyt sie krolik. Szczocia pomogta mu jednak wybrna¢ z sytuacji i zapytata:

— Nie chciatbys mie¢ biatych czystych zebéw jak inne Czysciochy? - i zaraz zaproponowata — Pokazemy ci
z Pastkiem zabawe w wypedzanie Zgbiakéw. Wymieciemy je razem?

— Jasne! Ale gdzie one sg? — zapytat, troche zdziwiony catg sytuacja krélik.

— Jak to gdzie? Na twoich zebach — odpowiedziata Szczocia.
Higienek otworzyt buzig, jak to sig robi podczas wizyty u dentysty.

— Aaaaa. — powiedziat gtosno i przyjrzat sie doktadnie swojemu uzebieniu w lustrze.
No tak, tobuzowaty tam Zabiaki... wtasciwie cate mnéstwo Zgbiakéw i ewidentnie nie miaty dobrych
zamiarow. Wiercity, gryzty i wylewaly zrgcy kwas wprost na szkliwo, powierzchnie ochronng zebéw krélika.
Higienek wyraznie sig przestraszyt.

— Higienku — zaproponowata Szczocia — Ztap mnie ostroznie za raczke... — Szczoteczka sama wleciata
w tapki krélika — | nat6z odrobine pasty.

— R6b koliste ruchy i masz na zabawe az trzy minuty!

— Bo widzisz, gdy uzbieramy duzo piany, to zabiaki wypluwamy! — dodat dumny ze swej roli Pastek.
| razem zawotali:

— Do szczotkowania gotowi, start!
Higienek dtugo i doktadnie (czyli z kazdej strony, kolistymi ruchami) umyt zeby.
Na koniec wyplut wszystkie Zgbiaki wraz z piang do zlewu.

— Wygralismy! — z rados$cig zauwazyt krolik.

— Wszyscy moga teraz podziwia¢ twoj piekny usmiech. — z podziwem dodat Pastek.

— Zgrana z nas druzyna! — przyznata Szczocia.

— Zabiaki nie miaty zadnych szans! — nieskromnie zauwazyt Higienek.

Kroélik, Szczocia i Pastek wzniesli
okrzyk zwycieskiej druzyny:
— Zebastycznie!




