Tygryski 29.04.2020

Temat : Wizyta u Stomatologa —- MYCIE ZEBOW.

Witajcie Pracowite Tygryski ;) Nie moglam doczekac sie Srody, poniewaz wilasnie
dzisiaj moge przesta¢c Wam propozycje zajec ;) Widze, sledzac Wasze relacje na
grupie, ze Swietnie radzicie sobie z tematyka dotyczaca zdrowia ;) Wiecie juz jak
wazne jest jedzenie owocow i warzyw. Dzisiaj chcialabym, abyScie przyswoili
wazne informacje na temat- Mycia z¢bow oraz higieny jamy ustnej ;)

Pomoze mi w tym $wietny, nowy kumpel z Programu Edukacyjnego
»CZYSCIOCHOWE PRZEDSZKOLE” ;)

Poznajcie ,,Krolika Higienka”
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Na poczatek poznajcie histori¢ naszego bohatera ;) Opowiadanie znajdziecie w
linku ponizej ;)

https://czysciochowo.pl/files/Historia%20Kr%C3%B3lik%20Higienek
%20kontra%20Z% C4%85biaki.pdf

Zapraszam Was teraz to ozdobienia pomocnikow naszego bohatera. Za pomoca
dowolnych przyborow stworzcie wyjatkowe narzedzia ;)



https://czysciochowo.pl/files/Historia%20Kr%C3%B3lik%20Higienek%20kontra%20Z%C4%85biaki.pdf
https://czysciochowo.pl/files/Historia%20Kr%C3%B3lik%20Higienek%20kontra%20Z%C4%85biaki.pdf

Pora na zagadki ;)
Wisi w tazience — wycieram nim rece. (recznik)

Lubie moje zeby i dlatego o nie dbam — nakladam jg na szczotke, szoruje tu i tam.
(pasta)

Dtuga i wgska w mojej buzi rano i wieczorem plgsa. (szczoteczka do zebow)
Stojg w buzi ich dwa rzedy — czy wiesz co to? To sq... (zeby)

Bardzo jg lubie, cho¢ schowana jest w tubie. (pasta)

Przybory do zebow mam i trzymam je tam. (lazienka)

Mam nadziej¢, ze bez trudu udalo Wam si¢ odgadnac¢ wszystkie hasla ;)

Czary Mary... Hokus Pokus..... - zapraszam na magiczne zaklecia ;)

Pomidor, pomidor, dwa kalafiory, myje zeby ranki i wieczory.
Pomidor, pomidor, duzy rydz, zeby codziennie trzeba mydé.
Pomidor, pomidor, czerwone koguty, myje zeby 3 minuty.
Pomidor, pomidor, chwila wysitku, myje zeby 15 minut po positku.



Zapraszam na quiz — dzi¢ki ktoremu uporzadkujecie zdobyte informacje i

wiedze ;)

Quiz Krolika Higienka
PRAWDA CZY FALSZ

(nauczyciel wybiera zdania odpowiednie dla grupy wiekowej)

Kazdy cztowiek ma przetyk.

Zotadek jest w brzuchu.

Zeby stuzg do chodzenia.

Zeby myjemy rano i wieczorem.

Zeby myjemy mydtem.

Szczotke naktadamy na paste.

Zeby myjemy przez 3 minuty.

Brudng szczotke i kubek odktadamy na pétke.

Zeby myjemy 15 minut po positku.

Gdy zdrowo jemy, mamy zdrowe zeby.

Cukierki sg zdrowe dla zebow.

Dentysta sprawdza nasze zeby i pokazuje, jak o nie dbac.
Gdy mam brudne zeby, to jest na nich bardzo duzo bakterii.

Zeby myjemy przez 3 minuty, 2 razy dziennie kazdego dnia.



Czas na podsumowanie ;) Drodzy Rodzice ;) W ponizszym pliku — dokumencie
znajdziecie takie informacje jak:

— Czego dowiedzialo si¢ Wasze dziecko, dzi¢ki zrealizowanym zaje¢ciom,

— W jaki sposob poglebia¢ wiadomosci,

— Jak przeprowadzi¢ proste eksperymenty ;)

(plik pdf — Materialy dla Rodzicow)

Kochani Rodzice ;)

* Stomatolodzy zalecajg pomoc dorostego w myciu z¢gbodw co najmniej przez pierwszych 6 lat
zycia dziecka. Jest to spowodowane naturalnym rozwojem motoryki matej. Uwaza sig, ze
dziecko wymaga wsparcia w myciu zgboéw, dopoki nie nauczy si¢ samodzielnie wigzac
butéw lub tadnie pisac.

* Na higien¢ jamy ustnej wptywa nie tylko pielegnacja, ale tez zdrowe zywienie — unikanie
stodzonych potraw oraz produktow oblepiajacych zeby (np. chrupki), jedzenie wiekszej
ilo$ci warzyw 1 urozmaiconych positkow.

*  Waznym elementem higieny jamy ustnej sg regularne wizyty u stomatologa. Wazne jest
zbudowanie pozytywnego nastawienia do wizyty u niego. Dzieci powinny uczeszcza¢ na
wizyty kontrolne co 3—4 miesiace, czyli czesciej niz dorosli.

* Uszkodzony zab, takze ten mleczny, mozna 1 trzeba wyleczy¢. Istnieje ryzyko, ze prochnica
przeniesie si¢ na inne z¢gby. Choroby z¢bow mlecznych moga tez wplywaé negatywnie na
zalazki rosnacych pod nimi zgbdw statych.

* Technika mycia zeboéw jest wazna i1 uzalezniona od wyboru szczoteczki: mycie zgbow
polega na ich odpowiednim szczotkowaniu przez 2 minuty szczoteczka elektryczng lub 3—4
minuty szczoteczka manualna, 2 razy dziennie, codziennie.

* Szczoteczke do zebdw nalezy wymienia¢ co 2—3 miesigce (co jest zaleceniem producentdw i
stomatologow). Warto to zrobi¢ znacznie wczesniej, jesli szczoteczka wykazuje cechy
zuzycia, tzn. jej wlosie jest powyginane lub przerzedzone.

Jestem przekonana, ze wiele z tych zasad juz dawno udalo Wam si¢ przyswoic i
dajecie rade¢ je stosowaé w codziennym zyciu ;) Pamig¢tajcie o tym szczegolnie
teraz, kiedy mamy Swiadomos$¢ zagrozenia Koronawirusem ;)

#zostanwdomu



