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To wyrob cukierniczy tworzony
z miazgi kakaowej, ttuszezu
kakaowego (masto kakaowe)
lub innego ttuszczu roslinnego,
srodka stodzgcego i innych
dodatkow, a w przypadku
czekolady mlecznej takze
z mleka.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kakao
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mas%C5%82o_kakaowe
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Historia czekolady

Nasiona kakaowca byty wykorzystywane do
tworzenia napojow czekoladowych juz przez Majow.
Mineto jednak sporo lat, kiedy w XVII wieku

Dzigki odkryciu Ameryki przez

Krzysztofa Kolumba nasiona

kakaoweca mogty zostaé
przewiezione do Europy.
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Kakaowiec

Roslina pochodzi z wilgotnych laséw tropikalnych
Ameryki Potudniowej i Srodkowej, poza tym jest

szeroko rozpowszechniony w uprawie.

W owoc kakaoweca

Z nasion kakaoweca
wlasciwego wytwarza sie
proszek kakaowy oraz
masto kakaowe.

(@ Cdubussion nasiona kakaoweca =



https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka_Po%C5%82udniowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka_%C5%9Arodkowa
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Kakaowiec na wage zlota!

Dla Majow i Aztekow ziarna kakaowca byty
rOwnoznaczne ze ztotem. Stosowano je do handlu.
Przyktadowo krolik kosztowat 10 ziaren kakaowca.
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Zalety

Czekolada poprawia samopoczucie - podczas
jej spozywania wydzielajqg sie endorfiny. Zapobiega
procesowi starzenia si¢ organizmu i zapobiega

rozwojowi chorob serca i nowotwordow.
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Wady

Czekolada jest bogata w ttuszeze i uboga

w sktadniki odzyweze. Nalezy pamieta¢, ze
nadmierne spozywanie czekolady wptywa
negatywnie na zgby i moze przyczynic sie

do pojawienia sie prochnicy.
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https://parenting.pl/tluszcze
https://parenting.pl/tluszcze

lle czekoag dag

2 Jak wynika z badan, statystyczny Polak w 2016 roku

# zjadat az 6,3 kg czekolady. Trzeba jedna

k zaznaczyg,

ze w przeciggu ostatnich lat spozycie czekolady

wzrosto az o 1229%/!

Polska stata si¢ czotowym

producentem czeRo|

ady, ktora

trafia na rynki zag

raniczne.
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Swiat bez czekladg

Z powodu gwattownie
malejgcych zasobow kakaowca
moze zabrakngé go do produkeji
czekolady. W 2018 r. na Swiecie

zuzyto o 70 tysiecy ton wiecej
niz wyprodukowano. Przewiduje

sig, ze w 2020 r. deficyt moze

siegng¢ miliona ton. Zdaniem
naukowcedéw rosliny kakaowca
mogqg wygingé juz w 2050 r.
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Ile zarabla farmer?

Farmerzy otrzymujq .

tego, co firmy skupuj

jedynie niewielki procent
gcy nasiona kakaowca

i produkujgey czeko

ade. Przecigtnie jest to

w granicach 5-10% zysku.
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Cgikat Z

Certyfikat UTZ dla wyrobdéw
czekoladowych potwierdza
przestrzeganie dobrych
praktyk rolniczych na
plantacjach kakaowcow.
Potwierdza takze, ze dana
uprawa kakaowecow odbywa
sie z poszanowaniem
godnosci ludzkie;.
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Produkcja czekol

n
ASTA

Selekcja ziaren Prazenie ziaren. Kruszenie i mielenie =
kakaowca. ziaren.
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Mieszanie miazgi Temperowanie Wylewanie
z cukrem. czekolady. do formy.
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Minimum 70% Po ad SQMVO miaﬂgi
miazgi kakaowej. | | kakagwej. |

Gorzka



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kakaowiec

cZekoladg z dodatkaml

z bakaliami
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