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Co to jest program Erasmus+?

Erasmus+ to program Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu na

lata 2014-2020.

Erasmus+ sktada si¢ z trzech akcji: mobilnosci edukacyjnej, wspolpracy na rzecz

innowacji i dobrych praktyk oraz wsparcia reform w obszarze edukacji. Kazda z akcji obejmuje
projekty zdecentralizowane,o ktérych realizacji decyduja narodowe agencje programu
Erasmus+ oraz projekty i programy scentralizowane, zarzadzane przez Agencje Wykonawcza
ds. Edukacji, Kultury i Sektora Audiowizualnego (EACEA) w Brukseli. Nad caloscig realizacji
programu czuwa Komisja Europejska, ktora na biezaco zarzadza budzetem oraz okresla
priorytety, cele i kryteria. W Polsce Narodowa Agencja programu Erasmus+ jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, ktéra realizuje akcje zdecentralizowane w ramach pieciu
programéw sektorowych: Erasmus+ Edukacja szkolna, Erasmus+ Szkolnictwo wyzsze,
Erasmus+ Mlodziez, Erasmus+ Edukacja dorostych oraz Erasmus+ Ksztalcenie 1 szkolenia
zawodowe. Sektory te wspieraja dzialania, z ktorych wigkszo$¢ do 2013r. finansowana byta
w ramach programéw ,Uczenie si¢ przez cale zycie”, ,Mtodziez w dzialaniu”, Erasmus
Mundus, Tempus, Alfa, Edulink oraz programéw wspoétpracy z krajami uprzemystowionymi
w dziedzinie szkolnictwa wyzszego.
W przypadku akcji 1 programéw scentralizowanych zarzadzanych przez EACEA — Erasmus+
Sport oraz Jean Monnet Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji prowadzi dziatalno$é
informacyjng. Pierwszy z tych programow dofinansowuje wspotprace partnerska w dziedzinie
sportu oraz niekomercyjne europejskie wydarzenia sportowe, drugi wspiera dziatania
dotyczace integracji europejskiej i popularyzacji wiedzy o UE, podejmowane gtownie przez
szkoty wyzsze.

Szacuje si¢, iz w latach 2014-2020 z programu skorzysta 4 mln oséb, w tym 2 min
studentow. 800 tys. wyktadowcow, nauczycieli, szkoleniowcéw, przedstawicieli kadry
edukacyjnej i osob pracujacych z mtodzieza bedzie uczestniczyé w projektach mobilnosci
pracownikow.


http://www.erasmusplus.org.pl/

Nasza szkota uczestniczy w 2-letnim projekcie partnerstw strategicznych realizowanym
w ramach akcji 2 — Partnerstwa strategiczne.

Projekty takie polegaja na migdzynarodowej wspotpracy placowek edukacyjnych,
lokalnych lub regionalnych wtadz odpowiedzialnych za o$wiate i innych organizacji
dziatajacych na rzecz edukacji szkolnej. Celem dzialan powinno by¢ wprowadzenie
dlugofalowych zmian, innowacji i dobrych praktyk wszedzie tam, gdzie jest to niezbgdne do
zapewnienia wysokiej jakosci ksztatcenia. W szczegdlnosci chodzi o zwigkszanie osiggnigc
mlodych ludzi z niskim poziomem umiejetnosci podstawowych, rozwijanie kompetencji
kluczowych 1 przekrojowych, podnoszenie jako$ci wczesnej edukacji i opieki oraz
wzmacnianie kompetencji zawodowych nauczycieli.

W akeji 2 rozréznia si¢ dwa typy projektow. Pierwszy z nich to projekty partnerstw
strategicznych wspierajace wymiang dobrych praktyk, ktore zaktadaja wzmocnienie potencjatu
organizacji do dziatan na szczeblu mig¢dzynarodowym oraz wymian¢ metod, praktyk i idei.
W ich sktad musza wchodzi¢ co najmniej trzy organizacje dzialajace w obszarze edukacji z
trzech roznych krajow programu. Wyjatek stanowig projekty wspotpracy szkét — moga w nich
uczestniczy¢ co najmniej dwie szkoly z dwoch réznych krajéw programu.

Drugi typ to projekty partnerstw strategicznych na rzecz innowacji majace na celu wytworzenie
innowacyjnych rezultatow pracy intelektualnej lub propagowanie nowatorskich rozwigzan oraz
innowacyjnych idei. W ich sktad musza wchodzi¢ co najmniej trzy organizacje dziatajace
w obszarze edukacji z trzech r6znych krajéw programu.

Projekty moga trwa¢ od roku do trzech lat. Poczatek projektu nalezy zaplanowaé
pomiedzy 1 wrzesnia a 31 grudnia.

Wspierane dziatania:

emi¢dzynarodowe spotkania projektowe stuzace zarzadzaniu projektem,
edzialania stuzace uczeniu si¢, nauczaniu, szkoleniom — szkolenia dla kadry 1 uczniow,
w tym wyjazdy dlugoterminowe,

ezarzadzanie projektem i jego wdrazanie, w tym dziatania lokalne.

W celu uzyskania dofinansowania projekt musi wpisywa¢ si¢ w co najmniej jeden
priorytet sektorowy lub w co najmniej jeden priorytet horyzontalny, w tym przypadku nalezy
wykaza¢ wplyw projektu na sektor Edukacji szkolne;.

Priorytety wyznaczone dla sektora Edukacji szkolnej:

eswzmacnianie profesjonalnego profilu nauczycieli;



erozwijanie umiejetnosci podstawowych (matematycznych, w naukach S$cistych i
czytania oraz pisania) i przekrojowych (przedsiebiorczos¢, ICT, jezyki obce);
eograniczenie przedwczesnego konczenia nauki szkolnej;

epoprawa jakosci wezesnej opieki i edukacji.

Projekt ,,Zdrowe Dzieci” 2016-2018

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Sierakowie Slaskim bierze udziat w projekcie
europejskim ,,Zdrowe Dzieci”/”Healthy Kids” w ramach programu Erasmus+. Projekt trwa
dwa lata: od 1 wrzesnia 2016 roku do 31 sierpnia 2018 roku. Budzet calego  projektu
wynosi 143 340,00 eur, natomiast budzet dla naszej szkoty to kwota 20 770,00 eur.

Gloéwnym koordynatorem projektu jest Pani Jbdun Uysal, nauczycielka jezyka
angielskiego z tureckiej szkoty imienia Mehmeta Akifa Ersoya w miejscowosci Efeler
w zachodniej Turcji niedaleko wybrzeza Morza Egejskiego:

Pani Jbdun Uysal — koordynator projektu




W projekcie uczestniczg takze:

- szkota ,,EDIFACOOP - Cooperativa de Educagao do Individuo, Formacao ¢ Apoio, CRL”
z Portugalii, z miejscowos$ci Braga,

- szkota ,,CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA TURNU ROSU”
z Rumunii, z miejscowos$ci Turnu Rosu,

- szkota ,,Scuola Cattolica Paritaria Madonna dell'Asilo” z Wtoch, z miejscowosci Vasto,
- szkota ,,CEIP ANTONIO BUITRAGO GOMEZ” z Hiszpanii, z miejscowosci Cieza,
- szkota ,, DIADRASTIKO EUROPAIKO SXOLEIO” z Grecji, z miejscowosci Varkiza.

Glownym celem projektu jest propagowanie zdrowego stylu zycia: prawidlowego
odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej.

Rownie wazne jest poznawanie innych europejskich krajow - ich tradycji, kultury
1 historii. Wsp6lny projekt moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia wspOlpracy europejskiej,
przezwycigzenia stereotypow, wigkszej otwartosci i tolerancji.

Co wydarzy si¢ bgd? juz si¢ wydarzylo podczas trwania projektu?

Podczas dwuletniego projektu zostaly zaplanowane rozmaite dziatania, miedzy innymi:
szkolny konkurs na logo projektu, spotkanie z dietetykiem, akcja "Czy wiem, co jem na
$niadanie?", zawody sportowe, szkolny konkurs na najzdrowsza potrawe oraz wiersz
promujacy zdrowe odzywianie, a takze zaktadanie szkolnego ogrodka.

W pazdzierniku 2016r. odbyt si¢ pierwszy konkurs zwigzany z projektem. Uczniowie
mieli za zadanie zaprojektowa¢ logo przy pomocy programow komputerowych. Zwyciezcami
okazali si¢: Daniel Krupa z klasy 4 (I miejsce), Karolina Korczowska z klasy 5 (II miejsce)
oraz Paulina Kos z klasy 4 (111 miejsce).

Oto nagrodzone prace:

Daniel Krupa Karolina Korczowska Paulina Kos

W listopadzie 2016r. uczniowie wzigli udziat w ankiecie na temat zdrowego stylu
zycia oraz w akcji ”Co jem na $niadanie?”, podczas ktérej przez 7 dni zapisywali swoje
$niadania.



Takze w listopadzie goscilisSmy w naszej szkole Paniag Sandre Malitowska, ktéra jest
dyplomowanym dietetykiem Kklinicznym i sportowym. Pani Sandra spotkata si¢ z uczniami
wszystkich  klas, a w  godzinach  popotudniowych  takze =z  Rodzicami.
W niezwykle przystepny i interesujacy sposob opowiadata o zdrowym odzywianiu si¢ 1 stylu
zycia. Nasi uczniowie doskonale teraz wiedza, ile tyzeczek cukru zawiera mata puszka napoju
gazowanego lub paczka herbatnikéw, dlaczego wody smakowe sa niezdrowe, a chipsy i1 dania
typu fast food powoduja swoistego rodzaju uzaleznienie. Miejmy nadzieje, ze po spotkaniu
z Panig Sandrg wszyscy chetniej bedziemy siega¢ po owoce 1 warzywa.

Projekt Erasmus+
Zdrowe Dzieci/Healthy Kids 2018-2018

Spotkanie z Paniq Sandra
Malltowskg

dyplomowanym dietetykism

Waznym elementem projektu sg takze spotkania miedzynarodowe.
W grudniu 2016r. w Turcji spotkali si¢ nauczyciele ze wszystkich szkoét partnerskich.
Sierakowska szkolte reprezentowaty Matgorzata Kluza i Simona Hanzel.

Celem trzydniowego spotkania w Aydin bylo omoéwienie dotychczasowych oraz

planowanych dziatan lokalnych, a takze warsztatow, ktore odbeda sie w dniach 13-17 lutego
2017r. Hiszpanii, w miejscowos$ci Cieza. Spotkanie to bylo takze okazja do poznania si¢ oraz
wymiany dos$wiadczen z nauczycielami z innych europejskich krajow. Uczestnicy mogli
pozna¢ systemy edukacji krajow partnerskich. Pani Simona Hanzel przygotowata prezentacje
na temat naszego systemu edukacji, przedstawita rowniez naszg  szkofe.
Program spotkania byl bardzo r6znorodny 1 obejmowat miedzy innymi: uroczyste powitanie
w szkole, przedstawienia uczniowskie (w tym przepickne wykonanie tradycyjnego tanca
ludowego "Efe Zeybek"), degustacje typowych potraw tureckich (przygotowanych na t¢ okazje
specjalnie przez mamy ucznidow), wizyte u prezydenta Aydin, udzial w warsztatach
tradycyjnego malowania papieru na wodzie, wizyte w Muzeum Archeologicznym, odwiedziny
w Domu Marii Dziewicy na wzgorzu Coressus, zwiedzanie starozytnego miasta Efez, a takze
przepicknego wybrzeza Morza Egejskiego. Kulminacyjnym punktem spotkania okazal si¢
wieczor turecki, w ktorym uczestniczyli nauczyciele wraz ze swoimi rodzinami. Byly tance,
turecka muzyka, rozmowy, zdjecia, Smiech i gwar - jak to bywa w rodzinie - duzej europejskiej
rodzinie...

Turcja oczarowata nas swojg gos$cinnos$cia, zyczliwos$cig ludzi, przepigkng pogoda i zabytkami.



Uczestnicy spotkania w Turcji

W lutym 2017 roku nauczyciele i uczniowie beda mieli okazje pozna¢ swoich kolegow
i kolezanki podczas tygodniowej wizyty w Hiszpanii. Tym razem w spotkaniu wezmg udziat:
Matgorzata Kluza (szkolny koordynator projektu), Katarzyna Jelonek (nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej) oraz uczniowie: Emilia Le$ i Daniel Krupa.

Program  spotkania jest bardzo bogaty 1 obejmuje migedzy innymi:
- prezentacje uczestnikow oraz ich miejsca zamieszkania,
- wspolng zabawe "Pudetko $niadaniowe”, podczas ktdérej uczniowie beda wybiera¢ produkty
na $niadanie 1 uzasadniaé sSWOj wybor,
- nauk¢ nazw zdrowych produktow zZywnosciowych w jezykach uczestnikow,
- stworzenie  kalendarza  projektu z  nazwami = owocoOw 1 warzyw,
- wizyte na lokalnym rynku, wspdlne zakupy zdrowych produktéw, nastgpnie wspdlne
gotowanie,
- wieczor wielu kultur, podczas ktorego kazdy z uczestnikow zaprezentuje typowe przysmaki
swojej kuchni.
Uczestnicy spotkania w Hiszpanii bedg mieli okazje zawita¢ do Madrytu, zwiedzi¢ Cieze¢ oraz
okolice, a takze Murcie.
Miejmy nadzieje, ze pobyt w Hiszpanii dostarczy uczniom i nauczycielom niezapomnianych
przezy¢:-) |
W czerwcu 2017 roku 4-osobowa grupa nauczycieli naszej szkoty zawita do Portugalii.

W pazdzierniku 2017 roku nauczyciele ze szkot partnerskich bedg obradowa¢ w Sierakowie
Slaskim.




Erasmus+

Projekt realizowany przy wsparciu programu Unii Europejskiej Erasmus+

OUR BREAKFAST?

W ESHIRIMGROR, COM

Zachecamy do zapisywania swojego Sniadania przez 1 tydzien — dzieki tej prostej metodzie
tatwo sprawdzié, czy jest ono pelnowartosciowe i zdrowe!



