Zajęcia wychowania do życia w rodzinie kl.8b      30.10.2020r.
Temat: Problem niepłodności i wielkie pragnienie dziecka.
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Kiedy kochajacy sig ludzie biorg dlub, po pewnym czasie zaczy
mydle¢ o powigkszeniu rodziny. Zdarza si¢ jednak, ze 2 nieznan
powodéw nie dochodzi do poczecia dziecka. Problem nicplodnose
jest powazny - dotyezy juz péltora miliona polskich par. Jakie sa 3 Choroby, ap. cuky
czyny nieplodnosci? we zapalenie vt

Miodzi ludzie pragng najpierw skoficzyé studia, zrobic kariere
i osiggnac stabilizacjg finansowa. Nie ma w tym nic zlego, jednak o
Kladanie rodzicielstwa na czas pénicis
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Diugotrwale stost

y stol w sprzecznoci z ma
turalnymi mozliwosciami organizmu. Najwyzsza plodnosé przypads
migdzy 18.a 25. rokiem Zycia. Warto wigc zdac sobie spraws, 2 pés-
niej 2 kazdym rokiem plodnosé spada. Wedlug Swiatowej Orga
Zdrowia (WHO) ,nieplodnosé to niemoznos¢ zajscia w ciaze poms
mo regularnego wspdliycia plciowego utrzymywanego powyze

miesigcy bez stosowania jakichkolwiek érodkéw zapobiegawezye
Na plodnoéé, czyli zdrowie prokreacyjne, mozemy wplywa troszczse

Zla kondycja psyc

Wiek - po 35. ro
caecie dziecka

Wigkszos¢ powy
jak i kobiet. Nieploc
wyzwanie. Zdarza si
i mgzczyzny) nie prz

2143
H £ Wpisz tu wyszukiwane slowa @ r0200 5B




image2.png
B MG20010200002p0F x|+

O O Plik | Cy/Users/cp/Documents/IMG_20201029_0002.pdf

H L Wpisz tu wyszukiwane stowa

swnym czasie zaczynaia
ednak, e 2 nieznanych

Problem nieplodnosc
Iskich par. Jakie s3 przy-

 studia, zrobi¢ kariere
m nic zlego, jednak od-
i W sprzecznodci 2 na

s52a plodnosé przypada
aé sobie sprawe, 7¢ péi-
g Swiatowe] Organizacy

¢ zajécia w cigie pomi-
‘mywanego powyiej 12
Ikéw zapobiegawczych
remy wplywaé troszczac

si¢ 0 zdrowie w sposéb holistyczny (calosciowy). Warto wezesniej za-
dba o prawidlowy diete, kondycje fizyczng i nauczy si¢ redukowania
stresu.

Nieptodnos¢ czy bezptodnos¢

Problemy z plodnoscig okredlaja dwa pojecia: nieplodnosc oraz bez-
plodnosé, ktére oznaczajg réine rokowania. Niemoznodc zajicia weig-
2¢ 7 przyczyn medyeznych, o charakterze nicodwracalnym (np. brak
‘macicy lub zbyt mala liczba plemnikéw), nazywana jest bezplodno-
Scig. Jesli jednak para nie mose zajéé w cigie z powodéw, ktére sa od-
wracalne (np. niedrozne jajowody, zycie w silnym stresie) - wowczas
‘méwimy o nieplodnosci. Mozna jg z powodzeniem leczyé, Medycyna
oferuje dzisiaj rézne mozliwosci.

Przyczyny nieptodnosci

1. Czynniki $rodowiskowe
a) palenie tytoniu,
b) spozywanie alkoholu (szczegdlnie niebezpieczne jest dla dziec-
ka picie przez matke w poczatkowym okresie cigzy),
<) zaywanie narkotykéw.

2. Przebyte choroby ukladu rozrodczego
a) przewlekly, nieleczony stan zapalny jajowodéw,
b) niedroinodé jajowoddw,
©) wezesna inicjacja seksualna,
d) choroby przenoszone droga plciows,
€) aktywne zycie seksualne (wielos¢ partnerow).

3. Choroby, np. cukrzyca, niedoczynnos tarczycy, WZWC - wiruso-
we zapalenie watroby, HIV/AIDS.

4. Otylos¢ lub niedowaga.
5. Dlugotrwale stosowanie antykoncepcji hormonalnej.

6. Zla kondycja psychiczna: stres, depresja

‘Wiek - po 35. roku 7ycia gwaltownie zmniejsza si¢ szansa na po-
cagcie dziecka.

Wigkszo8¢ powyzszych czynnikéw dotyczy zaréwno mezczyzn,
jak i kobiet. Nieplodnos¢ zawsze dotyczy pary - jest to ich wspdlne
wyzwanie. Zdarza sig, 7e poczatkowe leczenie (zar6wno kobiety, jak
i mezczyzny) nie przynosi rezultatd.
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Sztuczne zaptodnienie

Istniejg dwa sposoby jego przeprowadzenia:

a) inseminacja - czyli wprowadzenie nasienia mezczyzny do narzadu
rodnego kobiety;

b) zaplodnienie in vitro - to zaplodnienie pozaustrojowe. Polega na
doprowadzeniu do polgczenia komérki jajowe] i plemnika poza
organizmem kobiety w warunkach Iaboratoryjnych, ,w szkle’. Wy
brane zarodki umieszcza sig w macicy, a pozostale zostajg zamro-
zone. Powodzenie tej metody; koriczace si¢ poczeciem dziecka, do-
tyezy 30% przypadow, zaé urodzenie zywego dziecka ok. 20% par.

Naprotechnologia

Jednym z gléwnych nurtéw tzw. naprawezej medycyny prokreacji jest
naprotechnologia. Termin ten wywodzi sig od sléw Natural Procreati-
ve Technology (metody naturalnej prokreacji). To metoda diagnosty

ki i leczenia nieplodnosci, ktéra powstala w Stanach Zjednoczonych.
Jej twérca jest prof. Thomas Hilgers. Naprotechnologia polega na
obserwacji kobiecego organizmu i tzw. biomarkeréw* na podstawie
modelu Creightona**. Umozlisia wskazanie przyczyny nieplodnosci
i wyeliminowanie jej dzigki stosowaniu sie do indywidualnic dobra-
nych wytycznych. Naprotechnologia uwzglednia rwniez preyczyny
nieplodnosci meskiej i pomaga je pokonaé. Zwolennicy naprotechno-
logii wskazuja na jej stosunkowo wysoky skutecznoé oraz mnicjsze
koszty, w poréwnaniu z zaplodnieniem in vitro.

Adopcja

Zdarza sig, 7e malzefistwa, kiére bardzo pragng mie¢ dzieci, a nie z0-
staja rodzicami w spos6b naturalny, postanawiaja adoptowac dziec-
ko, ktére chociai. urodzilo si¢ w innej rodzinie, potrzebuje milosci
i opieki. Adopeja jest szansg na stworzenie niecheianym przez bio-
logicznych rodzicow dzieciom domu, w kiérym beda mogly przezyé
szezgslive chwile. Adopeja nie jest fatweq decyzja, wymaga wielu sta-
ran, cierpliwosci i samozaparcia. Nie wszystkie dzieci sg upragniony
mi niemowlakami czy aniofkami z blond wlosami. Kazde dziecko ma
swojg historig, najczesciej bolesng i trudna, z kidrg rodzice musza sie
mierzyé. Wiele prayKladow pokazuje, 7e taka wzajemna milosé sie
udaje.

*Biomarkery - biologiczne wskaniki umozlwiajace obserwowanie rénych hormonat
nych zmian w eyklu menstruacyjnym.

** Model Creightona - 2modyfikowana metoda rozpoznawania plodnosci bazujaca na
metodzie Bilingsdv.
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