Wychowanie do życia w rodzinie  kl.8b    6.11.2020r.
Temat: Czekać czy nie czekać?
Człowiek XXI wieku spotyka się bardzo często z tworzonymi mitami, ale nie zawsze jest świadomy tego, iż jest pod ich wpływem i że im ulega. Współczesne mity są tworzone na bieżąco i służą głównie reklamie. Tworzą je mass media w celach marketingowycjh. Ich cechą jest to, że są dalekie od rzeczywistości. Mimo to współczesny człowiek dąży do utopijnego, nieprawdziwego ideału i postepuje oraz kupuje to co podpowiadają środki masowego przekazu. Wydaje się wtedy, że człowiek będzie szczęśliwy, jeśli skorzysta z tych podpowiedzi.Może jednak trzeba by przystanąć na chwilę i zastanowić się, co jest naprawdę ważne, istotne, a co sztuczne i wykreowane?
Również sfera seksualna człowieka nie jest pozbawiona współczesnych mitów tj. „wszyscy tak robią”, „… to dowód miłości”Wielu młodych ludzi uważa, że trzeba wszystkiego spróbować, by być cool, by przypodobać się swoim rówieśnikom. Ale czy to, co narzucane jest nam z telewizji, filmów w tv o płytkim morale jest dla nas dobre?
Na całe szczęście wiele osób wybiera życie w czystości przedmałżeńskiej, choc mogą mieć różne motywacje. Wiele osób szanuje siebie i szanuje osobę, którą darzy prawdziwą miłością. Jeśli jesteś/przekonany/ przekonana, że to dla ciebie dobra droga, musisz wiedzieć, że czystość przedmałżeńska nie zdarzy się tak po prostu. Aby wytrwać w takim postanowieniu należy pamietać o:
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[bookmark: _GoBack]Zawsze za naszymi decyzjami stoją motywacje, ale nie należy zapominać, że po decyzjach pojawiają się skutki, nie zawsze takie, których byśmy oczekiwali i które dadzą nam szczęście.
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Ustalanie granic

Ciato mtodego cztowieka zwykle
odczuwa pragnienia seksualne.
Jest to naturalny odruch. Dlatego
warto ustali¢ granice, zanim
znajdziecie sie w sytuacji, w ktorej
tatwo je przekroczy¢. To tak jak

z lawina. Wystarczy rzucony kamien,
aby lawina ruszyta. Pomyslcie, co
zrobicie, gdy druga osoba bedzie
zachecaé was do wspotzycia. Moze
warto zastanowic sie - jak odmowic.
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Poczekajcie z rozwijaniem
romantycznych relacji

Badania wskazuja, ze im wczeéniejlmiodzi
ludzie umawiaja sie na randki, tym wczesniej
rozpoczynaja wspotzycie seksualne. ,Wsrod
nastolatkéw, ktorzy zaczynaja randkowac

w wieku 12 lat, az 91 proc. bedzie miato za
soba inicjacje seksualna przed ukonczeniem
szkoty $redniej. Procent ten maleje az do

20 w przypadku szesnastolatkdw.

Whiosek jest wiec prosty: zaczekajcie
Z umawianiem sie z ptcig przeciwna,
a bedzie wam tatwiej...”.
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Planuj randki

Z wyprzedzeniem planuj,
co bedziecie robili na randce.
Dokad péjdziecie? Kto bedzie

zwami? W ten sposéb mozecie
uniknac wielu ktopotow. Jesli
nie bedziecie mieli konkretnych
plandw i bedziecie bezczynnie
spedzac czas, o wiele tatwiej
mozecie przekroczyé granice

i p6js¢ na kompromis ze swoimi
zasadami.

LEKCJA 17. INICJACJA SEKSUALNA. CZY WARTO CZEKAC? 5
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Pytanie: Jak myslisz, ktéry z tych powodéw jest najczestsza przyczyna inicjacji
seksualnej? Dlaczego?
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