[bookmark: _GoBack][image: ]Temat: Wobec choroby, cierpienia i śmierci.                           27.10.2020
Przeczytaj poniższy tekst z ćwiczeń.
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Notatki:

Kaidego dnia media przekazuj informacje o wypadkach i katastro-
fach, w ktorych ging ludzie. Nie ma rodziny, ktéra nie dogwiadczylaby
choroby lub $mierci kogo$ bliskiego.

F Choroba w rodzinie

Cierpienie i choroba moga wywolaé w Zyciu rodziny powazny kry:
Dotychczasowy rytm codziennosci ulega zaburzeniu i zmianie. Bl
scy musza sobie poradzi¢ z lekiem, niepewnoscia, zalem, bezsilnoscig
F i wiekszg liczba obowiazkéw. W kazdej rodzinie klopoty zwigzane ze
zdrowiem sa trudnym doswiadczeniem, czasem niezwykle cigzkim do
uniesienia. Diagnoza o nieuleczalnej chorobie jest wstrzgsem, budzi
roine reakeje chorego i rodziny. Wymaga przystosowania si¢ do no-
wej sytuacji. Bywa, e staje si¢ to przyczyng nieporozumier i konflik-
tow. Zdarza sie i tak, ze trudna sytuacja taczy rodzing i wzmacnia wig-
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latwiajgc pokonywanie przeszkod zwigzanych z chorobg. Pojawia

si $wiadomosc, ze chociat zycie pree jakis czas nie bedzie wygladalo

tak samo, trzeba przez to przejé¢ i odnaledd sig w nowej rzeczywisto-
ci. Osoba cierpiaca réwniez musi zmierzy si¢ 2 informacjg o swoje
chorabie. Z poczatku jest to szok, zaprzeczenie, pdiniej gniew, bunt,
targowanie si¢ o zycie. Chory popada w przygngbienic, depresig lub
apatie. Ale sq tez osoby, ktdre do swojego stanu podchodzg ze zrozu-

mieniem i akceptacjg, przyimujac chorobe jako cos naturalnego.

Kiedy bliski odchodzi

W XXI wieku nie lubimy my§le¢ o $mier-
ci. Smieré, choroby i staros¢ to tematy-
ka nieobecna w przestrzeni publicznej,
w Ktorej wszyscy maja byé pikni i zdro-
wi. Jeste$my nastawieni na przyjemno
ci, wige ucickamy od cierpienia i nega-
tywnych aspekiéw zycia. Smieré odbywa
sig 2 dala od nas: w szpitalu, w domu se-

niora, w hospicjum.
Smier¢ ukochanego cdowicka jest
zawsze bolesnym doswiadczeniem, pel
nym zalu, cierpienia, poczucia krzywdy,
lez, czasem rozpaczy i buntu. Bez wagle
du na to, kogo si¢ stracilo, niczaleznic
od okolicznodci i czasu - strat
W samo serce. Zwyczajowa zaloba po
$mierci bliskiej osoby trwa okolo roku.

uderza

Etapy zatoby

Etap pierwszy - wstrzas, szok, otgpienie. Wystepuje bezposrednio po.
stracie, Dominujy wowezas uezucia 7alu, rozpaczy, gniew i leku.

Etap drugi
Moze towarzyszyé mu uczucie pustki.

zaprzeczenie sytuacji, niedowierzanie, dezorganizacja

Etap trzeci - wlasciwa 7aloba, kiérg charakteryzujg smutek i osamot

nienie. Czgsto pojawia si¢ takze drailiwosé, poczucie bezradnosel

Kilku lat (np. w przypadku utraty dziecka).

p moe trwaé od kilku miesigey do nawet
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Etap czwarty - ukojenie. Napady smutku i 7alu 53 rzadsze i slabsze.
Dostosowujemy si¢ do nowej sytuacji, odnawiamy kontakty z bliski-
mi, z przyjaciolmi i nawigzujemy nowe znajomosci. Nie zyjemy tylko
przeszloscig i pamigcig o zmarlym. Zaczynamy widzie¢ teraniejszosé
i prayszlosc. Pojawiajg si¢ serdeczne wspomnienia.

Etap piaty - akceptacja straty, powrot do codziennoci. Pojawiajg si¢

adzieja, radosé zycia.

nowe cel

Zaloba jest normalng i naturalng odpowiedzia naszej psychiki na stra-
t bliskiej osoby. Warto pamietac, 7e to proces - trzeba da¢ sobie czas
ne, jednak trzeba

na jego przezycie. To doswiadczenie trudne i bol

przez nie przejéé, aby znéw odnaleié pelnig zycia

Sita niepetnosprawnosci

Znajd# winternecie historie osoby niepetnosprawnej, ktdra zyje penia
#yc esz skorzystac z Listy Mocy’, ktra stonajbar
dziej wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia. Napisz, co

nspiruje Cie w pos

niej nauczyé
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