WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASIE IVW PSP W JASIENIU

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziati aktywnosé w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych
w ponizszej tabeli:

LP. Ilos¢ lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry

4 13 Dobry

5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny

7 10 mnie;j Dopuszczajacy

3. Sprawnosc¢ fizyczng - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
e sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
e gibkosc¢ - skton tutowia w przdéd z podwyzszenia
e skokw dalz miejsca
e bieg ze startu wysokiego na 50 m
e bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m z przenoszeniem klockéw(woreczkéw)
e pomiar sity wzglednej:
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta
» podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
e biegiprzedtuzone:
» nadystansie 800 m - dziewczeta
» nadystansie 1000 m — chtopcy
4. Obowigzkowe préby sprawnosciowe:
e Biegwahadtowy 10x5m
e 20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy (beeptest) wykonywany wg. Eurofit
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska)
e skokwdalzmiejsca
5. Ocenawybranych umiejetnosci ruchowych:
e gimnastyka
> przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
e minipitka nozna
» prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa nogg
» uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescig stopy
e minikoszykowka
» koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgce;j
» podania oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu
e minipitka reczna
» rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu
» podanie jednorgcz pétgérne w miejscu
e minipitka siatkowa
» odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wtasnym podrzucie
6. Wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa)



WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASIE VW PSP W JASIENIU

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1.

Postawe uczniaijego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziati aktywnosé w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych

w ponizszej tabeli:

LP.

Ilos¢ lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

16 Celujacy

15 Bardzo dobry

14 Plus dobry

13 Dobry

12 Plus dostateczny

11 Dostateczny

N OO WN=

10 mnie;j Dopuszczajacy

Sprawnosé fizyczna — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia
skok w dal z miejsca
bieg ze startu wysokiego na 50 m
bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m z przenoszeniem klockdw(woreczkow)
pomiar sity wzglednej:
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta
» podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
biegi przedtuzone:
» nadystansie 800 m — dziewczeta
» nadystansie 1000 m — chtopcy
Obowiagzkowe préby sprawnosciowe:
Bieg wahadtowy 10 x5 m
20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy (beeptest) wykonywany wg. Eurofit
podpér lezac przodem na przedramionach (deska)
skok w dal z miejsca
Ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
gimnastyka
» przewr6t w przéd z pétprzysiadu do przysiadu podpartego
minipitka nozna
» prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewa nogg
» uderzenie pitki na bramke wewnetrznym podbiciem po kilku krokach rozbiegu
minikoszykéwka
» chwyty i podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w miejscu
» rzut do kosza z dwutaktu — rzut po jednym kroku
minipitka reczna
» rzut na bramke z biegu
» podanie jednorgcz pétgérne w miejscu
minipitka siatkowa
» odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach
» zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki
Wiadomosci:
uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych - odpowiedzi ustne lub pisemny test



WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASIE VI W PSP W JASIENIU

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziati aktywnosé w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych
w ponizszej tabeli:

LP. Ilos¢ lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry

4 13 Dobry

5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny

7 10 mnie;j Dopuszczajacy

3. Sprawnosc¢ fizyczna - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
e sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
e gibkosc¢ - skton tutowia w przdéd z podwyzszenia
e skokw dalz miejsca
e bieg ze startu wysokiego na 50 m
e bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m z przenoszeniem klockéw(woreczkéw)
e pomiar sity wzglednej:
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta
» podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
e biegiprzedtuzone:
» nadystansie 800 m - dziewczeta
» nadystansie 1000 m — chtopcy
4. Obowigzkowe préby sprawnosciowe:
e Biegwahadtowy 10x5m
e 20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy (beeptest) wykonywany wg. Eurofit
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska)
e skokwdalzmiejsca
5. Ocenawybranych umiejetnosci ruchowych:
e gimnastyka
» przewrdt w przdd ze stania do przysiadu podpartego
e minipitka nozna
> prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewag nogg ze zmiang tempa i kierunku
» uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescig stopy po kilku krokach rozbiegu
e minikoszykowka
» podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu
» rzut do kosza z dwutaktu z biegu
e minipitka reczna
» rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu
» podanie jednorgcz potgérne w biegu
e minipitka siatkowa
» odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach
» zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki
6. Wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych - odpowiedzi ustne lub pisemny test



WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASIE VII W PSP W JASIENIU

W klasie VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1.

Postawe uczniaijego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziati aktywnosé w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych

w ponizszej tabeli:

LP.

Ilos¢ lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

16 Celujacy

15 Bardzo dobry

14 Plus dobry

13 Dobry

12 Plus dostateczny

11 Dostateczny

N OO WN=

10 mnie;j Dopuszczajacy

Sprawnosé fizyczna — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia
skok w dal z miejsca
bieg ze startu wysokiego na 50 m
bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m z przenoszeniem klockéw(woreczkéw)
pomiar sity wzglednej:
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta
» podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
biegi przedtuzone:
» nadystansie 800 m - dziewczeta
» nadystansie 1000 m — chtopcy
Obowiagzkowe préby sprawnosciowe:
Bieg wahadtowy 10 x5 m
20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy (beeptest) wykonywany wg. Eurofit
podpdr lezac przodem na przedramionach (deska)
skok w dal z miejsca
Ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
gimnastyka
> prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki
pitka nozna
» prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem
» strzat na bramke zewnetrznym podbiciem
koszykdéwka
> rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym
» podania oburacz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu
pitka reczna
» rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego
» podanie jednorgcz potgérne koztem w biegu
pitka siatkowa
» taczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach
» zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki
Wiadomosci:
uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych - odpowiedzi ustne lub pisemny test



WYMAGANIA EDUKACYJNE W KLASIE VIII W PSP W JASIENIU

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziati aktywnosé w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych
w ponizszej tabeli:

LP. Ilos¢ lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt Ocena

1 16 Celujacy

2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry

4 13 Dobry

5 12 Plus dostateczny
6 11 Dostateczny

7 10 mnie;j Dopuszczajacy

3. Sprawnosc¢ fizyczna - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
e sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
e gibkosc¢ - skton tutowia w przdéd z podwyzszenia
e skokw dalz miejsca
e bieg ze startu wysokiego na 50 m
e bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m z przenoszeniem klockéw(woreczkéw)
e pomiar sity wzglednej:
» zwis na ugietych rekach - dziewczeta
» podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
e biegiprzedtuzone:
» nadystansie 800 m - dziewczeta
» nadystansie 1000 m — chtopcy
4. Obowigzkowe préby sprawnosciowe:
e Biegwahadtowy 10x5m
e 20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy (beeptest) wykonywany wg. Eurofit
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska)
e skokwdalzmiejsca
5. Ocenawybranych umiejetnosci ruchowych:
e gimnastyka
» prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki
e pitka nozna
> zonglerka prawa lub lewg nogg
» prowadzenie pitki slalomem zakornczone strzatem na bramke
e koszykdwka
> rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu slalomem
» podania oburgcz koztem sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie
e pitkareczna
» rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego
» taczone podania jednorgcz potgérne i jednorgcz koztem w biegu
e pitka siatkowa
» wystawienie pitki sposobem oburacz gérnym
» zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki
6. Wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych - odpowiedzi ustne lub pisemny test



