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Uczen:
L Podstawy dziedziczenia
1. Rola DNA w dziedziczeniu - wskazuje materiat genetyczny, - wskazuje jadro - wskazuje réznice - opisuje rolg DNA, jaka - opisuje zmiennos¢
cech. jako nosnik informacji komorkowe, jako miejsce miedzy cechami odgrywa w procesie organizmow jako zmiany
genetycznej przechowywania DNA w dziedzicznymi a nabytymi | dziedziczenia cech w DNA oraz wplyw
- wymienia wybrane cechy komorce cztowieka - opisuje cechy - przedstawia wybrane srodowiska
dziedziczne cztowieka - wymienia wybrane cechy gatunkowe cztowieka cechy indywidualne - omawia sposoby
- podaje nazwe nauki zajmujacej nabyte czlowieka cztowieka wykorzystania wiedzy
si¢ dziedziczenie cech i - wymienia wybrane genetycznej w réznych
zmienno$cig organizmow dziedziny nauki, w ktorych dziedzinach nauki
wykorzystywana jest wiedza
genetyczna
2. Budowa materiatu - wskazuje na schemacie / rysunku | - wymienia elementy - rysuje schemat - opisuje struktur¢ DNA - wyjasnia, skad pochodza
genetycznego nukleotyd, podwdjna helisg, wchodzace w sktad nukleotydu i podaje - omawia budowe chromosomy w komorce
chromosom nukleotydu nazwy elementow chromosomu ciata cztowieka
- podaje nukleotyd jako jednostke | - podaje definicj¢ genu wchodzacych w jego
budujaca DNA - wymienia nazwy zasad sktad
- przedstawia definicjg azotowych DNA - wskazuje na schemacie /
chromosomu - podaje liczbe rysunku chromosomu
chromosoméw znajdujacych | centromer i ramiona
si¢ w komorce ciata chromosomu
czlowieka
3. Mechanizm kopiowania DNA | - podaje definicj¢ reguly - na schemacie / rysunku - omawia proces - wyjasnia znaczenie - opisuje proces replikacji
komplementarno$ci przedstawia regule replikacji reguty na stworzonym przez
- podaje definicje procesu komplementarnos$ci komplementarnosci i jej siebie schemacie
replikacji - opisuje budowe wplyw na prawidtowo$¢
chromosomu po zajéciu procesu replikacji
procesu replikacji
4. Znaczenie podzialow - podaje biologiczne znaczenia - rozréznia komorki na - opisuje znaczenia - omawia wpltyw mitozy i | - podaje réznice miedzy

mitoza a mejoza




- podaje biologiczne znaczenia

diploidalne, komoérki

- opisuje znaczenia

- przedstawia efekt

- opisuje przebieg

mejozy haploidalne) mejozy koncowy mitozy i mejozy | rekombinacji genetycznej
- przedstawia schematyczny - podaje wptyw mejozy na (liczba powstatych majacej wpltyw na
przebieg powstawania choroby zmienno$¢ genetyczng komorek oraz zawarto$¢ zmienno$¢ genetyczna
Nnowotworowej materialu genetycznego w
komorkach)
11 Dziedziczenie cech
6. Dziedziczenie podstawowych - przedstawia podstawowe pojecia | - przedstawia podstawowe - przedstawia - wyjasnia réznic¢ migdzy | - rozwiazuje krzyzowki
cech cztowieka genetyki (fenotyp, genotyp, gen, pojecia genetyki dziedziczenie cechami dominujgcymi a genetyczne
allel) (homozygota, heterozygota, | jednogenowe recesywnymi (jednogenowe)
dominacja, recesywnos$¢) - rozr6znia fenotyp od - wyjasnia zasady
- wymienia cechy genotypu dziedziczenia
dominujace i recesywne jednogenowego
7. Dziedziczenie grup krwi u - wymienia fenotypy osob z - przedstawia genotypy osob | - przedstawia - wyjasnia dziedziczenie - rozwigzuje krzyzowki
czlowieka czynnikiem Rh i danymi grupami z czynnikiem Rh dziedziczenie czynnika czynnika Rh u cztowieka | genetyczne
krwi uktadu ABO - przedstawia genotypy osob | Rh i grup krwi - wyjasnia dziedziczenie
z dang grupa krwi uktadu grup krwi u czlowieka
ABO
8. Dziedziczenie pici u cztowieka | - podaje nazwy chromosomow - rozrdznia chromosomy - przedstawia genotypy - rozwigzuje krzyzowki
(autosomalne i ptci) autosomalne i plci kobiety i mg¢zczyzny - przedstawia genetyczne
dziedziczenie plciu
czlowieka
9. Rola mutacji genetycznej - okre$la, czym jest mutacja - rozrdznia rodzaje mutacji — wymienia mozliwe - podaje przyktady choréb | — omawia skutki mutacji
- podaje czynniki mutagenne | przyczyny wystepowania | genetycznych czlowieka genowych i
jako mozliwa przyczyne mutacji (mutacje warunkowanych chromosomowych
mutacji spontaniczne i wywolane | mutacjami
przez czynniki (mukowiscydoza, zespot
mutagenne) Downa)
- wymienia skutki mutacji
genowych i
chromosomowych
111 Ewolucja zycia
11. ewolucja — teoria z wicloma - wyjasnia pojecie ewolucji - rozrdznia typy ewolucji - przedstawia zrodta - omawia dowody - wyjasnia rolg ewolucji w
dowodami - wymienia dowody ewolucji - wymienia przyktady wiedzy o przebiegu ewolucji procesie powstawania i
narzadéw homologicznychi | ewolucji - rozréznia przyktady ksztaltowania si¢ nowych
analogicznych - wymienia narzady narzadow gatunkow
szczatkowe czlowieka homologicznych i
analogicznych
12. Procesy ewolucji - wymienia mechanizmy procesu - podaje przyktady doboru - przedstawia - wyjasnia zalezno$¢ - wyjasnia na
ewolucji naturalnego i doboru mechanizmy procesu miedzy genetyka a przyktadach, na czym
sztucznego ewolucji ewolucjonizmem polega dobor naturalny i

- przedstawia roznice
miedzy doborem

dobor sztuczny




naturalnym a doborem
sztucznym

13. Ewolucja cztowieka - wymienia przyktady matp - wymienia minimum trzy - omawia cechy wspodlne - charakteryzuje réznice - opisuje podobienstwa i
czlekoksztaltnych roznice migdzy czlowiekiem | matlp cztekoksztattnych miedzy cztowiekiem a réznice mi¢dzy
- podaje przyktady cech a szympansem szympansem) cztowiekiem a
wspolnych malp cztekoksztattnych szympansem jako wynik
- wskazuje na rysunku lub proceséw ewolucyjnych
schemacie roznice w budowie
czlowieka i szympansa
IV. | Oddziatywania w ekosystemie
15. Zaleznosci pokarmowe w - rozr6znia producentow, - wyja$nia, co to jest fancuch | - konstruuje prosty - analizuje tancuchy i
ekosystemie konsumentéw, destruentow pokarmowy, poziom tancuch pokarmowy sieci pokarmowe w - konstruuje tancuchy
wybranego ekosystemu troficzny oraz sie¢ - uzasadnia rol¢ wybranym ekosystemie, pokarmowe oraz proste
pokarmowa destruentow w procesie wskazujac na obieg sieci pokarmowe na
przetwarzania materii materii i przeptyw energii | podstawie opisu
organicznej - przedstawia role - uzasadnia niezbedno$é
producentow, kazdego z elementow
konsumentow i sieci troficznej w
destruentéw w obiegu utrzymaniu rownowagi
materii w ekosystemie i ekosystemu
przeptywie energii przez
ekosystem
16. Konkurencja i pasozytnictwo - wyjasnia, czym sg - wskazuje zasoby przyrody, | - wymienia przyktady - opisuje skutki
pasozytnictwo oraz konkurencja o ktore konkuruja pasozytow konkurencji miedzy - charakteryzuje adaptacje
przedstawiciele jednego wewngtrznych i organizmami wybranych gatunkow
gatunku miedzy soba i z zewngtrznych - opisuje skutki zwierzat i ro$lin do
innymi gatunkami pasozytnictwa dla pasozytniczego trybu
populacji poszczegolnych | zycia
gatunkow - porownuje
oddziatywania
antagonistyczne:
konkurencje i
pasozytnictwo
17. Roslinozernos¢ i - wyjasnia, czym sg drapieznictwo | - podaje przyktady - opisuje przystosowania - opisuje na wybranym - wyjasnia znaczenie

drapieznictwo

oraz roslinozernosé

drapieznikéw i ich ofiar oraz
ro$lin i zjadajacych je
ro$linozercow

- opisuje przystosowania

obronne ofiar
drapieznikow

- wymienia przyktady
przystosowan roslin

przyktadzie adaptacje
zwierzat do odzywiania
si¢ pokarmem ro§linnym

drapieznictwa oraz
pasozytnictwa w
regulacji populacjach
ofiar oraz zywicieli w

wybranych drapieznikéw do | chronigcych je przed ekosystemach
chwytania ofiar zjadaniem przez - poréwnuje
roslinozercow oddziatywania
antagonistyczne:




drapieznictwo oraz

roslinozernosé¢
18. | Oddziatywania - wymienia rodzaje oddziatywan - porownuje oddziatywania - podaje przyktady - na wybranych - porownuje
nieantagonistyczne nieantagonistycznych (mutualizm, | nieantagonistyczne: organizmow, mi¢dzy przyktadach organizméw | oddzialywania
komensalizm) mutualizm i komensalizm ktorymi zachodza wyjasnia oddzialywania nieantagonistyczne:
oddziatywania typu nieantagonistyczne mutualizm i komensalizm
mutualizm oraz - na wybranych
komensalizm przyktadzie wykazuje
wzajemny, korzystny
wplyw organizmow w
mutualizmie
\Y Struktura ekosystemu i jego ochrona
20. | Budowa ekosystemu - wyjasnia pojecie ekosystemu - wymienia zywe elementy - wyjasnia pojecie - omawia zaleznosci - analizuje zakresy
ekosystemu siedliska miedzy zywymi i tolerancji organizmu na
- wymienia nieozywione - wyjasnia pojgcie niszy nieozywionymi wybrane czynniki
elementy ekosystemu ckologiczne;j elementami ekosystemu srodowiska (temperatura,
wilgotnosc)
21. Populacja - wyjasnia poj¢cie populacji - opisuje cechy populacji - wymienia czynniki, od - analizuje piramidy - wyjasnia przyczyne typu
- wymienia cechy populacji (liczebno$¢, zageszczenie, ktorych zalezy liczebnos¢ | wieku i okresla rozmieszczenia
rozrodczo$¢, $miertelnosc, populacji przynalezno$¢ do (skupiskowe,
struktura przestrzenna, populacji ustabilizowanej, | rownomierne, losowe) i
struktura wiekowa, struktura rozwijajacej si¢ badz podaje przyktady
plciowa) wymierajacej gatunkow, ktore
charakteryzuja si¢ danym
typem rozmieszczenia
22. Réznorodnos¢ biologiczna - wyjasnia poj¢cie roznorodnosci - wymienia korzysci - wymienia zagrozenia - analizuje wptyw - wymienia sposoby
biologicznej wynikajace z ro6znorodnosci | réznorodnosci cztowieka na zmniejszania
- wymienia poziomy biologicznej biologiczne;j r6znorodnos$¢ biologiczng | réznorodnosci
réznorodnosci biologicznej - przedstawia sposoby - wymienia przyczyny - przedstawia zagrozenia biologicznej przez
zwalczania zagrozen eliminowania dla srodowiska cztowieka
wynikajacych z dziatan organizmow przez przyrodniczego - uzasadnia konieczno$¢
czlowieka czlowieka wynikajace z dziatan ochrony réznorodnos$ci
cztowieka, w tym z biologicznej
antropogenicznej zmiany
klimatu
23. Zasoby przyrody i racjonalne - wymienia odnawialne zasoby - wyjasnia ide¢ - wymienia przyklady - wymienia przyktady - omawia sposoby
gospodarowanie nimi przyrody zr6wnowazonego rozwoju odnawiania si¢ zasobow racjonalnego zmniejszania wptywu

- wymienia nieodnawialne zasoby
przyrody

gospodarowania zasobami
przyrody

odpadow na srodowisko
- analizuje, co moze
zrobié, by racjonalnie
korzystac z zasobow
przyrody




24.

Ochrona przyrody

- wyjasnia poj¢cie ochrony
przyrody

- wymienia motywy ochrony
przyrody

- wymienia formy ochrony
przyrody w Polsce (parki
narodowe, rezerwaty
przyrody, ochrona
gatunkowa, pomniki

przyrody)

- omawia formy ochrony
obszarowej

- omawia formy ochrony
indywidualnej

- omawia formy ochrony
gatunkowej

- uzasadnia konieczno$¢

stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosystemow

- wyjasnia znaczenie
czynnej ochrony przyrody
dla ro$lin i zwierzat




